
На Всероссийский конкурс 
журналистов федеральных 
и региональных СМИ 
«Россия без табака»

Конкурсные 
материалы
Кадыровой Дианы 
Ильдаровны

ÊÀÇÀÍÑÊÈÅ ÂÅÄÎÌÎÑÒÈN¹16/17 (4761/4762) 29 ÿíâàðÿ 2009 ã. 11

-
 - ,

. ,
,

. -

.

1. -
.

- -
.

« » .

, .
!

2. 
-

.
, ,

,  4-

.

, -
-

. -

. .
-  - 

-
.

: « , ,

Решение о том, что мне 
н е о б х о д и м о  б р о с и т ь 
к у р и т ь ,  я  п р и н я л а 
н е с к о л ь к о  м е с я ц е в 
назад.

Из дневника бросающего курить 

Решить легко, выполнить - трудно
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Изменять, 
так весело!
«Как опасно быть женой» 
- так называется книга 
Дебры Кент, появившаяся 
на прилавках книжных 
магазинов.
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Это что-то новое!
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ÊÎÍÊÓÐÑÛ «ÊÂ»

Музей детства оторвет детей
от компьютеров

Ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè
çàñëóæåííûå ïðåìèè è ïî-
îáùàëèñü ñ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì ãàçåòû Âåíåðîé ßêó-
ïîâîé. Êàêèì æå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñåáå ìóçåé äåòñòâà ëàó-
ðåàòû?

Çèííóð ÀÕÌÅÒÇßÍÎÂ,
1-å ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëþ-
áèìàÿ èãðà». Çèííóð ðàáîòàë
â ëàãåðå âîæàòûì, îí ïðèñëàë
íà êîíêóðñ áîëåå 20 èãð:

- Ñîâðåìåííûõ äåòåé
î÷åíü ñëîæíî îòîðâàòü îò êîì-
ïüþòåðà. Ýòî óäàåòñÿ òîëüêî
ëåòîì, êîãäà ðåáÿò îòïðàâëÿ-
þò â ëàãåðÿ. Òàì îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì èãðàþò â ïîäâèæ-
íûå èãðû. À åñëè èãðû ïðî-
âîäèòü â âèäå êîíêóðñîâ ñ
ïðèçàìè, òî ðåáÿòà èãðàþò ñ
îãðîìíûì àçàðòîì! Ïîýòîìó
õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ìóçåå ïîñòî-
ÿííî ïðîâîäèëèñü èãðîâûå
êîíêóðñû è ñîðåâíîâàíèÿ.

Êîíå÷íî, â èäåàëå ó ìóçåÿ
äåòñòâà äîëæíî áûòü íå òîëü-
êî çäàíèå, íî è ïàðê ñ âîäî-
åìîì, íåäîðîãîå êàôå, ãäå
ìîæíî áûëî áû ïîäêðåïèòüñÿ,
âåäü ëþäè áóäóò ïðèõîäèòü
òóäà âñåé ñåìüåé íà âåñü äåíü.

Лауреатов нашего попу�
лярнейшего конкурса «Му�
зей детства в Казани» че�
ствовали на днях в редак�
ции «Казанских ведомос�
тей».

Íàäåæäà ÇÛÊÎÂÀ, 3-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ìîè
ëþáèìûå èãðóøêè»:

- Â êîíêóðñå ó÷àñòâóþ
âïåðâûå. Áûëî èíòåðåñíî
âñïîìíèòü ñâîå äåòñòâî. Ìû
è íàøè äåòè ðîñëè â äðó-
ãîå âðåìÿ. Ñåé÷àñ âñå ìå-
íÿåòñÿ, è äåòè ñòàëè äðó-
ãèå. Ìû ìíîãî èãðàëè è îá-
ùàëèñü äðóã ñ äðóãîì. À ñåé-
÷àñ ðåáÿòèøêè âñå áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäÿò çà êîì-
ïüþòåðîì. Ñèäèò ðåáåíîê çà
ìîíèòîðîì, åìó êàæåòñÿ, ÷òî
îí îáùàåòñÿ ñî âñåì ìèðîì,
à íà ñàìîì äåëå îí îäèí. Íè
äðóçåé, íè ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåíèÿ. Ìóçåé äåòñòâà áó-
äåò ó÷èòü îáùàòüñÿ.

Ëåéñàí ØÀÐÀÔÓÒÄÈ-
ÍÎÂÀ, ó÷åíèöà 7«À» êëàññà
ãèìíàçèè ¹27, 3-å ìåñòî â
íîìèíàöèè «Êàêèì ÿ âèæó
ìóçåé äåòñòâà»:

- Äåòÿì âñåãäà õî÷åòñÿ
ïîèãðàòü, ïîáåãàòü, ïîïðû-
ãàòü. Ïîýòîìó ìóçåé íàäî äå-
ëàòü èíòåðàêòèâíûì: ñ èãðî-
âûìè ïëîùàäêàìè, êëóáàìè
ïî èíòåðåñàì, æèâûì óãîëêîì,
ãðÿäêàìè, öâåòî÷íûìè êëóì-
áàìè. ×òîáû ñïåöèàëèñòû ðàñ-
ñêàçûâàëè è ïîêàçûâàëè, êàê
óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè è
âûðàùèâàòü ðàñòåíèÿ. À åùå
áûëî áû çäîðîâî, ÷òîáû â ìó-
çåå áûëà ñâîÿ êîíöåðòíàÿ ïëî-
ùàäêà, ãäå äåòñêèå òâîð÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû äàâàëè áû
êîíöåðòû, ñïåêòàêëè, øîó.

Åëåíà ×ÅÐÍßÅÂÀ,  2-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ìîè
ëþáèìûå èãðóøêè»:

- Ñàìîå ãëàâíîå, òàêîé ìó-
çåé äîëæåí áûòü êðàñèâûì è
ñêàçî÷íûì. ×òîáû òàì ñòîÿëè
àêâàðèóìû ñ ðûáêàìè, æèëè
ïîïóãàé÷èêè, äåêîðàòèâíûå
êðîëèêè è äðóãèå äîìàøíèå
æèâîòíûå.

È, êîíå÷íî, â ìóçåå äîëæíà
áûòü ýêñïîçèöèÿ èãðóøåê ðàç-
íûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ è âðå-
ìåí, âåäü èãðóøêè - ÷àñòü íà-
øåé êóëüòóðû. Ñîâðåìåííûå
êàêèå-òî ñòàíäàðòíûå è «íå-
æèâûå». À åñëè îðãàíèçîâàòü
âûñòàâêó èñòîðè÷åñêèõ èãðó-
øåê, è ñäåëàííûõ ñâîèìè ðó-
êàìè, òî, äóìàþ, êàçàíöû ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíåñëè áû ñâîè
íà âðåìÿ â ìóçåé äåòñòâà. À
åùå õîòåëîñü áû âûäåëèòü ìå-
ñòî äëÿ íàñòîëüíûõ èãð.

Âëàäèìèð ÂËÀÑÎÂ, 1-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Êàêèì ÿ
âèæó ìóçåé äåòñòâà»:

- Âûïèñûâàþ «Êàçàíñêèå
âåäîìîñòè» 12 ëåò. ß èíîãäà
ïèøó ñòèõè, ïîýòîìó, êîãäà óâè-
äåë èíôîðìàöèþ î êîíêóðñå
«Ìóçåé äåòñòâà â Êàçàíè», ðå-
øèë íàïèñàòü î òîì, êàêèì îí
äîëæåí áûòü, â ñòèõàõ. ×åñòíîå
ñëîâî, íà ïîáåäó íå ðàññ÷èòû-
âàë, íî âäðóã – ïåðâîå ìåñòî!
Êîíå÷íî, î÷åíü ïðèÿòíî.

Ñ÷èòàþ, â ìóçåå äåòñòâà
äîëæíî áûòü ìíîãî èãðóøåê,
êîòîðûå ìîæíî íå ïðîñòî ïî-
ñìîòðåòü, íî è ïîèãðàòü â íèõ,
à åùå èãðîâûå ïëîùàäêè. Ýòîò
ìóçåé äîëæåí áûòü èíòåðåñåí
íå òîëüêî äåòÿì ðàçíîãî âîç-
ðàñòà, íî è ðîäèòåëÿì.

Íàòàëüÿ ÇÀÉÍÓËËÈÍÀ,
Ïåñòðå÷èíñêèé ð-í, ñ. Ñò. Øà-
ãàëååâî:

- Â ìóçåå äåòñòâà äîëæíû
áûòü ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè íà
îòêðûòîì âîçäóõå, ãäå ìîæíî
áûëî áû ïîèãðàòü â ìÿ÷, ïîêà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ, âåëîñèïåäå,
óñòðàèâàòü âñåâîçìîæíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Ðåáÿò â ìóçåå
ìîãëè áû âñòðå÷àòü èõ ëþáè-
ìûå ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè, ãå-
ðîè ìóëüòôèëüìîâ, êîòîðûå
áû áûëè âåäóùèìè âñåõ ìå-
ðîïðèÿòèé è êîíêóðñîâ.

Âåðà ÀÊÇÀÌÎÂÀ, 3-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëþáè-
ìàÿ èãðà»:

- Ìû ðàíüøå ñàìè äåëàëè
èãðóøêè. Âûðåçàëè êóêîë èç
áóìàãè, ïðèäóìûâàëè è ðèñî-
âàëè èì íàðÿäû. À ñåé÷àñ â
ìàãàçèíàõ ÷åãî òîëüêî íåò:
êóêëû ñ äîìèêàìè, ãàðäåðî-
áîì, ìàøèíàìè, äðóçüÿìè...
Ïðàâäà, öåíû òàêèå, ÷òî íå
êàæäîé ñåìüå ïî êàðìàíó. Íî
áåäà åùå â òîì, ÷òî òàêèå èã-
ðóøêè íå äàþò äåòÿì ïðîÿâèòü
ñâîþ ôàíòàçèþ, òàì æå âñå óæå
ãîòîâî. Ê òàêèì èãðóøêàì áû-
ñòðî òåðÿåòñÿ èíòåðåñ. Íàïðè-
ìåð, ìîÿ âíó÷êà î÷åíü ðàäóåò-
ñÿ íîâîé êóêëå: «Îé, êàêàÿ êðà-
ñèâàÿ!», à ÷åðåç ïÿòü ìèíóò êóê-
ëà âàëÿåòñÿ â óãëó. Âñå, îíà åé
óæå íàäîåëà.

Áûëî áû õîðîøî, ÷òîáû â
ìóçåå äåòñòâà ðåáÿò ó÷èëè
ìàñòåðèòü ÷òî-íèáóäü ñâîèìè
ðóêàìè.

Ольга ИВАНЫЧЕВА

Фото: Фарит МУРАТОВ

Â÷åðà âå÷åðîì âûêèíóëà
èõ âñå è ëåãëà ñïàòü. Äûìà â
îðãàíèçìå áûëî, âèäèìî, äî-
ñòàòî÷íî - ÿ íè÷åãî íå çàìå-
òèëà. Óòðîì êóïèëà íåñêîëü-
êî êíèã - ñåé÷àñ ìíå íåîá-
õîäèìà èíôîðìàöèÿ. Äîïèøó
ýòè ñòðîêè â äíåâíèêå è
íà÷íó ÷èòàòü Àëëåíà Êàððà. Â
èíòåðíåòå ìíîãî ïîëîæè-
òåëüíûõ îòçûâîâ î åãî ìåòî-
äå. Êíèæêà ìàëåíüêàÿ, âðåìå-
íè õâàòèò è íà äðóãèå - ñïî-
ñîáîâ ìíîãî. Èç êàæäîé
âîçüìó òî, ÷òî ïîäõîäèò ìíå.

Äíåì çàðåãèñòðèðîâàëàñü
íà íåñêîëüêèõ ôîðóìàõ áðî-
ñàþùèõ êóðèòü. Áóäåì îá-
ùàòüñÿ. Â èíòåðíåòå î÷åíü
ìíîãî êàðòèíîê è âèäåî î
êóðåíèè. Ïðîñìîòðåëà ñîöè-
àëüíûå ðîëèêè, âçãëÿíóëà íà
êàðòèíêè ñ áîëüíûìè ëåãêè-
ìè. Ãîâîðÿò, ÷òî ìîé äåä âñþ
æèçíü äûìèë êàê ïàðîâîç è
äîæèë äî 80 ëåò. À óìåð îí

ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Никотиновая... ломка
(Из дневника бросающего курить)
Äåíü âòîðîé.
Мысли только о сигаретах.
Сейчас вечер, я не курю
уже целых 24 часа! Если
честно, мне плохо.

âîîáùå-òî îò ýìôèçåìû ëåã-
êèõ, à åñëè áû íå êóðèë? Ìî-
æåò, è äî ïðàâíóêîâ áû äî-
æèë, êòî çíàåò? Ðàíüøå ÿ ñòà-
ðàëàñü îáõîäèòü ýòè òåìû,
ñåé÷àñ ïûòàþñü ñìîòðåòü
ñòðàõàì â ãëàçà.

Äíåì áîÿëàñü ñêàçàòü êîë-
ëåãàì, ÷òî íå êóðþ, - êàê æå
ÿ áåç ðàçãîâîðîâ â êóðèëêå?
Âåäü òàì ðàñêðûâàþòñÿ âñå
òàéíû. Ìû ñåêðåòíè÷àåì è
âåëèêîëåïíî ïîíèìàåì äðóã
äðóãà. Áóäåò òðóäíî... ß çà-
íèìàþñü óìñòâåííûì òðó-

äîì. Ìíå ïðîñòî íåîáõîäè-
ìî îòâëåêàòüñÿ õîòÿ áû ðàç
â ÷àñ... Ìîæåò áûòü, íåëüçÿ
òàê ðåçêî áðîñàòü, ñòîèò ïðî-
ñòî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò? Ñòîï,
ýòî ãîâîðÿò ñòðàõè. Ñíèæàòü
÷èñëî ñèãàðåò, ÷òîáû ïîòîì
âûêóðèòü äðóãóþ, çàòÿãèâàÿñü
åùå áîëüøå? Ýòî íå ðàáî-
òàåò! Õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ
êåì-òî. Âíóøàþ ñåáå: íàëåé
÷àé, îòîéäè â ñòîðîíêó è
ïîäåëèñü. Íóæíî áûòü ñèëü-
íåå.

Äíåì ñèäåëà íà êîíôåðåí-
öèè. Ïåðâûé ÷àñ ìîíîòîííûõ
ðå÷åé ÿ òåðïåëà, ïîòîì íà÷à-
ëè ñäàâàòü íåðâû. Ê êîíöó âòî-
ðîãî ÷àñà çàáîëåëà ãîëîâà.
Ïîåõàëà äîìîé - â àâòîáóñå
íà÷àëî òåìíåòü â ãëàçàõ è îïÿòü
çàêðóæèëàñü ãîëîâà. ß íå çà-
áîëåëà - ýòî áûëà... íèêîòèíî-
âàÿ ëîìêà. Ðàñòîëêàëà ëþäåé è
âûøëà íà ïåðâîé æå îñòàíîâ-
êå ïîä âîçìóùåííûå êðèêè
ïàññàæèðîâ. Ãëóáîêèé âäîõ-
âûäîõ, âäîõ-âûäîõ... Îêàçûâà-
åòñÿ, óæå ïîñëå 20 ÷àñîâ áåç ñè-
ãàðåò ñâåæèé âîçäóõ ìîæåò
ïüÿíèòü íå õóæå íèêîòèíà.

...Íî÷ü, íå ñïëþ, âñå ÷èòàþ.
Ðàíüøå, åñëè íå ñïàëîñü, ÿ
ìíîãî êóðèëà. Äàþ ñëàáèíêó -
âûõîæó íà áàëêîí. Â ðóêàõ
ñâåæåñâàðåííûé êîôå - âîçäóõ,
çàïàõè... Âîçäóõ, îêàçûâàåòñÿ,
âêóñíî ïàõíåò. Íî óæàñíî õî-
÷åòñÿ òîãî ïðîòèâíîãî åäêîãî
äûìà. Î÷åíü! Íåëüçÿ... ß ïðè-
çíàþñü - ýòî çàâèñèìîñòü.

Äîìàøíèå â îòúåçäå. Ýòî
õîðîøî - íà ìåíÿ ñåé÷àñ íå-
âîçìîæíî ñìîòðåòü. Êîò, è òîò
âçèðàåò óäèâëåííûìè ãëàçà-
ìè. Óæàñíàÿ ñëàáîñòü, êðóæèò-

ñÿ ãîëîâà, âî âñåì òåëå ñòðàí-
íàÿ ëåãêîñòü. Ðÿäîì ñ ìîèì
äîìîì êðóãëîñóòî÷íàÿ àïòåêà
- ìîæíî êóïèòü íèêîòèíîâûé
ïëàñòûðü èëè òàáëåòêè. Íåò!
Ðåøåíèå ïðèíÿòî. Îáëåã÷àòü
ñâîå ñîñòîÿíèå ÿ íå ñòàíó.
Çà÷åì ïðèíèìàòü íèêîòèí, îò-
êàçûâàÿñü îò íåãî? ß ñèëüíåå.
Äîëæíà áûòü ñèëüíåå!.. Ïðè-
äóìàëà ñåáå äðóãîé - òðóäî-
òåðàïèþ. Áåðó âåäðî, íåìíî-
ãî ïîðîøêà, òðÿïêó. Åñëè ñî-
âñåì-ñîâñåì íåâòåðïåæ, òàê,
÷òî õî÷åòñÿ êðè÷àòü, çíà÷èò,
ïîðà äðàèòü êâàðòèðó íà ñî-
âåñòü. Âûëèâàþ âîäó, íàëèâàþ
äðóãóþ, æäó ñëåäóþùåé ëîì-
êè - åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ÿ ïî-
ìîþ ïîëû 20 ðàç. À ìåæäó
ïåðåðûâàìè áóäó ÷èòàòü êíè-
ãè. Íî íè çà ÷òî íå çàêóðþ!

Êàêàÿ æå íî÷ü äëèííàÿ...
(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Вера ПАНИНА

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Àâòîð æäåò
âàøåãî ìíåíèÿ ïî «ýëåêòðîíêå»
kazved@mail.ru èëè íà íàøåì ñàé-
òå kazved.ru.
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ÊÎÍÊÓÐÑÛ «ÊÂ»

Музей детства оторвет детей
от компьютеров

Ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè
çàñëóæåííûå ïðåìèè è ïî-
îáùàëèñü ñ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì ãàçåòû Âåíåðîé ßêó-
ïîâîé. Êàêèì æå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñåáå ìóçåé äåòñòâà ëàó-
ðåàòû?

Çèííóð ÀÕÌÅÒÇßÍÎÂ,
1-å ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëþ-
áèìàÿ èãðà». Çèííóð ðàáîòàë
â ëàãåðå âîæàòûì, îí ïðèñëàë
íà êîíêóðñ áîëåå 20 èãð:

- Ñîâðåìåííûõ äåòåé
î÷åíü ñëîæíî îòîðâàòü îò êîì-
ïüþòåðà. Ýòî óäàåòñÿ òîëüêî
ëåòîì, êîãäà ðåáÿò îòïðàâëÿ-
þò â ëàãåðÿ. Òàì îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì èãðàþò â ïîäâèæ-
íûå èãðû. À åñëè èãðû ïðî-
âîäèòü â âèäå êîíêóðñîâ ñ
ïðèçàìè, òî ðåáÿòà èãðàþò ñ
îãðîìíûì àçàðòîì! Ïîýòîìó
õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ìóçåå ïîñòî-
ÿííî ïðîâîäèëèñü èãðîâûå
êîíêóðñû è ñîðåâíîâàíèÿ.

Êîíå÷íî, â èäåàëå ó ìóçåÿ
äåòñòâà äîëæíî áûòü íå òîëü-
êî çäàíèå, íî è ïàðê ñ âîäî-
åìîì, íåäîðîãîå êàôå, ãäå
ìîæíî áûëî áû ïîäêðåïèòüñÿ,
âåäü ëþäè áóäóò ïðèõîäèòü
òóäà âñåé ñåìüåé íà âåñü äåíü.

Лауреатов нашего попу�
лярнейшего конкурса «Му�
зей детства в Казани» че�
ствовали на днях в редак�
ции «Казанских ведомос�
тей».

Íàäåæäà ÇÛÊÎÂÀ, 3-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ìîè
ëþáèìûå èãðóøêè»:

- Â êîíêóðñå ó÷àñòâóþ
âïåðâûå. Áûëî èíòåðåñíî
âñïîìíèòü ñâîå äåòñòâî. Ìû
è íàøè äåòè ðîñëè â äðó-
ãîå âðåìÿ. Ñåé÷àñ âñå ìå-
íÿåòñÿ, è äåòè ñòàëè äðó-
ãèå. Ìû ìíîãî èãðàëè è îá-
ùàëèñü äðóã ñ äðóãîì. À ñåé-
÷àñ ðåáÿòèøêè âñå áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäÿò çà êîì-
ïüþòåðîì. Ñèäèò ðåáåíîê çà
ìîíèòîðîì, åìó êàæåòñÿ, ÷òî
îí îáùàåòñÿ ñî âñåì ìèðîì,
à íà ñàìîì äåëå îí îäèí. Íè
äðóçåé, íè ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåíèÿ. Ìóçåé äåòñòâà áó-
äåò ó÷èòü îáùàòüñÿ.

Ëåéñàí ØÀÐÀÔÓÒÄÈ-
ÍÎÂÀ, ó÷åíèöà 7«À» êëàññà
ãèìíàçèè ¹27, 3-å ìåñòî â
íîìèíàöèè «Êàêèì ÿ âèæó
ìóçåé äåòñòâà»:

- Äåòÿì âñåãäà õî÷åòñÿ
ïîèãðàòü, ïîáåãàòü, ïîïðû-
ãàòü. Ïîýòîìó ìóçåé íàäî äå-
ëàòü èíòåðàêòèâíûì: ñ èãðî-
âûìè ïëîùàäêàìè, êëóáàìè
ïî èíòåðåñàì, æèâûì óãîëêîì,
ãðÿäêàìè, öâåòî÷íûìè êëóì-
áàìè. ×òîáû ñïåöèàëèñòû ðàñ-
ñêàçûâàëè è ïîêàçûâàëè, êàê
óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè è
âûðàùèâàòü ðàñòåíèÿ. À åùå
áûëî áû çäîðîâî, ÷òîáû â ìó-
çåå áûëà ñâîÿ êîíöåðòíàÿ ïëî-
ùàäêà, ãäå äåòñêèå òâîð÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû äàâàëè áû
êîíöåðòû, ñïåêòàêëè, øîó.

Åëåíà ×ÅÐÍßÅÂÀ,  2-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ìîè
ëþáèìûå èãðóøêè»:

- Ñàìîå ãëàâíîå, òàêîé ìó-
çåé äîëæåí áûòü êðàñèâûì è
ñêàçî÷íûì. ×òîáû òàì ñòîÿëè
àêâàðèóìû ñ ðûáêàìè, æèëè
ïîïóãàé÷èêè, äåêîðàòèâíûå
êðîëèêè è äðóãèå äîìàøíèå
æèâîòíûå.

È, êîíå÷íî, â ìóçåå äîëæíà
áûòü ýêñïîçèöèÿ èãðóøåê ðàç-
íûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ è âðå-
ìåí, âåäü èãðóøêè - ÷àñòü íà-
øåé êóëüòóðû. Ñîâðåìåííûå
êàêèå-òî ñòàíäàðòíûå è «íå-
æèâûå». À åñëè îðãàíèçîâàòü
âûñòàâêó èñòîðè÷åñêèõ èãðó-
øåê, è ñäåëàííûõ ñâîèìè ðó-
êàìè, òî, äóìàþ, êàçàíöû ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíåñëè áû ñâîè
íà âðåìÿ â ìóçåé äåòñòâà. À
åùå õîòåëîñü áû âûäåëèòü ìå-
ñòî äëÿ íàñòîëüíûõ èãð.

Âëàäèìèð ÂËÀÑÎÂ, 1-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Êàêèì ÿ
âèæó ìóçåé äåòñòâà»:

- Âûïèñûâàþ «Êàçàíñêèå
âåäîìîñòè» 12 ëåò. ß èíîãäà
ïèøó ñòèõè, ïîýòîìó, êîãäà óâè-
äåë èíôîðìàöèþ î êîíêóðñå
«Ìóçåé äåòñòâà â Êàçàíè», ðå-
øèë íàïèñàòü î òîì, êàêèì îí
äîëæåí áûòü, â ñòèõàõ. ×åñòíîå
ñëîâî, íà ïîáåäó íå ðàññ÷èòû-
âàë, íî âäðóã – ïåðâîå ìåñòî!
Êîíå÷íî, î÷åíü ïðèÿòíî.

Ñ÷èòàþ, â ìóçåå äåòñòâà
äîëæíî áûòü ìíîãî èãðóøåê,
êîòîðûå ìîæíî íå ïðîñòî ïî-
ñìîòðåòü, íî è ïîèãðàòü â íèõ,
à åùå èãðîâûå ïëîùàäêè. Ýòîò
ìóçåé äîëæåí áûòü èíòåðåñåí
íå òîëüêî äåòÿì ðàçíîãî âîç-
ðàñòà, íî è ðîäèòåëÿì.

Íàòàëüÿ ÇÀÉÍÓËËÈÍÀ,
Ïåñòðå÷èíñêèé ð-í, ñ. Ñò. Øà-
ãàëååâî:

- Â ìóçåå äåòñòâà äîëæíû
áûòü ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè íà
îòêðûòîì âîçäóõå, ãäå ìîæíî
áûëî áû ïîèãðàòü â ìÿ÷, ïîêà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ, âåëîñèïåäå,
óñòðàèâàòü âñåâîçìîæíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Ðåáÿò â ìóçåå
ìîãëè áû âñòðå÷àòü èõ ëþáè-
ìûå ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè, ãå-
ðîè ìóëüòôèëüìîâ, êîòîðûå
áû áûëè âåäóùèìè âñåõ ìå-
ðîïðèÿòèé è êîíêóðñîâ.

Âåðà ÀÊÇÀÌÎÂÀ, 3-å
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëþáè-
ìàÿ èãðà»:

- Ìû ðàíüøå ñàìè äåëàëè
èãðóøêè. Âûðåçàëè êóêîë èç
áóìàãè, ïðèäóìûâàëè è ðèñî-
âàëè èì íàðÿäû. À ñåé÷àñ â
ìàãàçèíàõ ÷åãî òîëüêî íåò:
êóêëû ñ äîìèêàìè, ãàðäåðî-
áîì, ìàøèíàìè, äðóçüÿìè...
Ïðàâäà, öåíû òàêèå, ÷òî íå
êàæäîé ñåìüå ïî êàðìàíó. Íî
áåäà åùå â òîì, ÷òî òàêèå èã-
ðóøêè íå äàþò äåòÿì ïðîÿâèòü
ñâîþ ôàíòàçèþ, òàì æå âñå óæå
ãîòîâî. Ê òàêèì èãðóøêàì áû-
ñòðî òåðÿåòñÿ èíòåðåñ. Íàïðè-
ìåð, ìîÿ âíó÷êà î÷åíü ðàäóåò-
ñÿ íîâîé êóêëå: «Îé, êàêàÿ êðà-
ñèâàÿ!», à ÷åðåç ïÿòü ìèíóò êóê-
ëà âàëÿåòñÿ â óãëó. Âñå, îíà åé
óæå íàäîåëà.

Áûëî áû õîðîøî, ÷òîáû â
ìóçåå äåòñòâà ðåáÿò ó÷èëè
ìàñòåðèòü ÷òî-íèáóäü ñâîèìè
ðóêàìè.

Ольга ИВАНЫЧЕВА

Фото: Фарит МУРАТОВ

Â÷åðà âå÷åðîì âûêèíóëà
èõ âñå è ëåãëà ñïàòü. Äûìà â
îðãàíèçìå áûëî, âèäèìî, äî-
ñòàòî÷íî - ÿ íè÷åãî íå çàìå-
òèëà. Óòðîì êóïèëà íåñêîëü-
êî êíèã - ñåé÷àñ ìíå íåîá-
õîäèìà èíôîðìàöèÿ. Äîïèøó
ýòè ñòðîêè â äíåâíèêå è
íà÷íó ÷èòàòü Àëëåíà Êàððà. Â
èíòåðíåòå ìíîãî ïîëîæè-
òåëüíûõ îòçûâîâ î åãî ìåòî-
äå. Êíèæêà ìàëåíüêàÿ, âðåìå-
íè õâàòèò è íà äðóãèå - ñïî-
ñîáîâ ìíîãî. Èç êàæäîé
âîçüìó òî, ÷òî ïîäõîäèò ìíå.

Äíåì çàðåãèñòðèðîâàëàñü
íà íåñêîëüêèõ ôîðóìàõ áðî-
ñàþùèõ êóðèòü. Áóäåì îá-
ùàòüñÿ. Â èíòåðíåòå î÷åíü
ìíîãî êàðòèíîê è âèäåî î
êóðåíèè. Ïðîñìîòðåëà ñîöè-
àëüíûå ðîëèêè, âçãëÿíóëà íà
êàðòèíêè ñ áîëüíûìè ëåãêè-
ìè. Ãîâîðÿò, ÷òî ìîé äåä âñþ
æèçíü äûìèë êàê ïàðîâîç è
äîæèë äî 80 ëåò. À óìåð îí

ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Никотиновая... ломка
(Из дневника бросающего курить)
Äåíü âòîðîé.
Мысли только о сигаретах.
Сейчас вечер, я не курю
уже целых 24 часа! Если
честно, мне плохо.

âîîáùå-òî îò ýìôèçåìû ëåã-
êèõ, à åñëè áû íå êóðèë? Ìî-
æåò, è äî ïðàâíóêîâ áû äî-
æèë, êòî çíàåò? Ðàíüøå ÿ ñòà-
ðàëàñü îáõîäèòü ýòè òåìû,
ñåé÷àñ ïûòàþñü ñìîòðåòü
ñòðàõàì â ãëàçà.

Äíåì áîÿëàñü ñêàçàòü êîë-
ëåãàì, ÷òî íå êóðþ, - êàê æå
ÿ áåç ðàçãîâîðîâ â êóðèëêå?
Âåäü òàì ðàñêðûâàþòñÿ âñå
òàéíû. Ìû ñåêðåòíè÷àåì è
âåëèêîëåïíî ïîíèìàåì äðóã
äðóãà. Áóäåò òðóäíî... ß çà-
íèìàþñü óìñòâåííûì òðó-

äîì. Ìíå ïðîñòî íåîáõîäè-
ìî îòâëåêàòüñÿ õîòÿ áû ðàç
â ÷àñ... Ìîæåò áûòü, íåëüçÿ
òàê ðåçêî áðîñàòü, ñòîèò ïðî-
ñòî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò? Ñòîï,
ýòî ãîâîðÿò ñòðàõè. Ñíèæàòü
÷èñëî ñèãàðåò, ÷òîáû ïîòîì
âûêóðèòü äðóãóþ, çàòÿãèâàÿñü
åùå áîëüøå? Ýòî íå ðàáî-
òàåò! Õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ
êåì-òî. Âíóøàþ ñåáå: íàëåé
÷àé, îòîéäè â ñòîðîíêó è
ïîäåëèñü. Íóæíî áûòü ñèëü-
íåå.

Äíåì ñèäåëà íà êîíôåðåí-
öèè. Ïåðâûé ÷àñ ìîíîòîííûõ
ðå÷åé ÿ òåðïåëà, ïîòîì íà÷à-
ëè ñäàâàòü íåðâû. Ê êîíöó âòî-
ðîãî ÷àñà çàáîëåëà ãîëîâà.
Ïîåõàëà äîìîé - â àâòîáóñå
íà÷àëî òåìíåòü â ãëàçàõ è îïÿòü
çàêðóæèëàñü ãîëîâà. ß íå çà-
áîëåëà - ýòî áûëà... íèêîòèíî-
âàÿ ëîìêà. Ðàñòîëêàëà ëþäåé è
âûøëà íà ïåðâîé æå îñòàíîâ-
êå ïîä âîçìóùåííûå êðèêè
ïàññàæèðîâ. Ãëóáîêèé âäîõ-
âûäîõ, âäîõ-âûäîõ... Îêàçûâà-
åòñÿ, óæå ïîñëå 20 ÷àñîâ áåç ñè-
ãàðåò ñâåæèé âîçäóõ ìîæåò
ïüÿíèòü íå õóæå íèêîòèíà.

...Íî÷ü, íå ñïëþ, âñå ÷èòàþ.
Ðàíüøå, åñëè íå ñïàëîñü, ÿ
ìíîãî êóðèëà. Äàþ ñëàáèíêó -
âûõîæó íà áàëêîí. Â ðóêàõ
ñâåæåñâàðåííûé êîôå - âîçäóõ,
çàïàõè... Âîçäóõ, îêàçûâàåòñÿ,
âêóñíî ïàõíåò. Íî óæàñíî õî-
÷åòñÿ òîãî ïðîòèâíîãî åäêîãî
äûìà. Î÷åíü! Íåëüçÿ... ß ïðè-
çíàþñü - ýòî çàâèñèìîñòü.

Äîìàøíèå â îòúåçäå. Ýòî
õîðîøî - íà ìåíÿ ñåé÷àñ íå-
âîçìîæíî ñìîòðåòü. Êîò, è òîò
âçèðàåò óäèâëåííûìè ãëàçà-
ìè. Óæàñíàÿ ñëàáîñòü, êðóæèò-

ñÿ ãîëîâà, âî âñåì òåëå ñòðàí-
íàÿ ëåãêîñòü. Ðÿäîì ñ ìîèì
äîìîì êðóãëîñóòî÷íàÿ àïòåêà
- ìîæíî êóïèòü íèêîòèíîâûé
ïëàñòûðü èëè òàáëåòêè. Íåò!
Ðåøåíèå ïðèíÿòî. Îáëåã÷àòü
ñâîå ñîñòîÿíèå ÿ íå ñòàíó.
Çà÷åì ïðèíèìàòü íèêîòèí, îò-
êàçûâàÿñü îò íåãî? ß ñèëüíåå.
Äîëæíà áûòü ñèëüíåå!.. Ïðè-
äóìàëà ñåáå äðóãîé - òðóäî-
òåðàïèþ. Áåðó âåäðî, íåìíî-
ãî ïîðîøêà, òðÿïêó. Åñëè ñî-
âñåì-ñîâñåì íåâòåðïåæ, òàê,
÷òî õî÷åòñÿ êðè÷àòü, çíà÷èò,
ïîðà äðàèòü êâàðòèðó íà ñî-
âåñòü. Âûëèâàþ âîäó, íàëèâàþ
äðóãóþ, æäó ñëåäóþùåé ëîì-
êè - åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ÿ ïî-
ìîþ ïîëû 20 ðàç. À ìåæäó
ïåðåðûâàìè áóäó ÷èòàòü êíè-
ãè. Íî íè çà ÷òî íå çàêóðþ!

Êàêàÿ æå íî÷ü äëèííàÿ...
(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Вера ПАНИНА

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Àâòîð æäåò
âàøåãî ìíåíèÿ ïî «ýëåêòðîíêå»
kazved@mail.ru èëè íà íàøåì ñàé-
òå kazved.ru.
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ÀÇÁÓÊÀ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËß

(Из дневника бросающего курить)
Äåíü òðåòèé.

Ïðîøëî 48 ÷àñîâ ñ òîãî
ìîìåíòà, êîãäà ÿ çàïðåòèëà
ñåáå êóðèòü.

Âñþ â÷åðàøíþþ íî÷ü ÷è-
òàëà ìàòåðèàëû â èíòåðíåòå
è íàó÷íûå ñòàòüè î íèêîòè-
íå. Ëîìêà ïðîäîëæàåòñÿ. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ìîé îðãàíèçì çàñî-
ðåí èì îñíîâàòåëüíî. Ìíîãèå
êóðèëüùèêè ãîâîðÿò, ýòî íå-
âîçìîæíî. Ìîë, ôèçè÷åñêóþ
ïðèâÿçàííîñòü ìîæíî ïîëó-
÷èòü òîëüêî ïîñëå 20 ëåò êó-
ðåíèÿ. ß ïðèñëóøèâàþñü ê
ñâîåìó îðãàíèçìó è ñ íèìè
íå ñîãëàøàþñü. Ýòî çàâèñè-
ìîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, è
ôèçè÷åñêàÿ. Âòîðûå ñóòêè
êðóæèòñÿ ãîëîâà, ëåãêèå òðå-
áóþò äûìà, çàáûâàþòñÿ íåêî-
òîðûå âåùè. À äóìàåòñÿ òîëü-
êî îá îäíîì.

Èòàê, ÷òî ìíå ïîêàçàëîñü
ïîëåçíûì èç ïðî÷èòàííîãî:

1. Áåçóñëîâíî, êíèãà Àëå-
íà Êàððà. Àâòîð íèêîãî íå
ïóãàåò ñòðàøíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Äîñòóïíûì ÿçûêîì îí
îïèñûâàåò ñòðàõè è ïîâåäå-
íèå êóðèëüùèêà. Åñòü òå, êòî

День третий−пятый. Читаю все о никотине
îáâèíÿåò Êàððà â ìàíèïóëÿ-
öèè. ß ýòîãî íå îòðèöàþ.
Ãëàâíîå - êíèãà ðàáîòàåò. Åå
îñíîâíàÿ ìûñëü - èç-ïîä ïàë-
êè íèêòî íèêîãäà êóðèòü íå
áðîñèò!

Îïèøó â äíåâíèêå ñåãîä-
íÿøíèé äåíü è ïîéäó ïåðå-
÷èòûâàòü íåêîòîðûå ãëàâû -
ñòàíåò ëåã÷å. ß îòêàçàëàñü îò
ñèãàðåòû íà ñóòêè ðàíüøå,
÷åì íà÷àëà ÷èòàòü ýòó êíèãó.
Ñ íåé áðîñàòü áûëî áû ïðî-
ùå. Íî, ìîæåò, ýòî è ê ëó÷-
øåìó. Â ïåðâûé äåíü ñàìà
ïðåîäîëåëà ëîìêó. Ïðàâäà,
íåêîòîðûå êóðèëüùèêè óò-
âåðæäàþò, ÷òî êíèãà ïðîâàëü-
íà ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî
Êàðð ñàì óìåð îò ðàêà ëåãêèõ.
Íî âåäü îí êóðèë î÷åíü äîë-
ãî è âûêóðèâàë â äåíü íå
îäíó ïà÷êó. Áûëî áû ñòðàííî,
åñëè áû óìåð îò ÷åãî-òî äðó-
ãîãî!

2. Ìåäèöèíñêèå ñòàòüè î
íèêîòèíå. Ïîäðîáíî îïèñû-
âàòü íå áóäó, íî î÷åíü èíòå-
ðåñíî áûëî ïðî÷èòàòü î äåé-
ñòâèè ýòîãî âåùåñòâà íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Âîò îòðûâîê:

«Â ñðåäíåì äîñòàòî÷íî îêîëî
7 ñåêóíä ïîñëå âäûõàíèÿ òà-
áà÷íîãî äûìà, ÷òîáû íèêîòèí
äîñòèã ìîçãà». Êàêîé áûñòðûé,
çàðàçà! Íó à ïîñëå ýòèõ 7 ñå-
êóíä ÿ ëè÷íî áóäòî ïüÿíåþ.
Âñå âåðíî, ìåõàíèçì ïðîñò:
ïåðâàÿ çàòÿæêà - íåñêîëüêî
ñåêóíä ìîë÷àíèÿ è îæèäàíèÿ
- çàòåì ñòàëî õîðîøî. ß ñî-
âåðøèëà ìíîãî ìàëåíüêèõ îò-
êðûòèé îòíîñèòåëüíî íèêîòè-
íà è äðóãèõ âåùåñòâ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ñèãàðåòå. Îêàçûâà-
åòñÿ, âñå ýòî áûëî èçâåñòíî
íàóêå è ðàíüøå, íî ÿ áûëà êó-
ðèëüùèêîì è íàóêå âåðèòü íå
õîòåëà.

3. Òðåòèé â ìîåì àíòèíè-
êîòèíîâîì ðåéòèíãå Õàðìñ.
Äâà äíÿ ÿ áîëåþ, ìó÷àþñü,
èùó. Íî íåñêîëüêî ñòðîê èç
åãî çàïèñíûõ êíèæåê çàñòà-
âèëè ìåíÿ óëûáíóòüñÿ. Âîò
îíè: «Íàäî áðîñèòü êóðèòü,
÷òîáû õâàñòàòüñÿ ñâîåé ñè-
ëîé âîëè <...> Âåëèêèé ÷å-
ëîâåê íå äîëæåí êóðèòü. Õî-
ðîøî è ïðàêòè÷íî, ÷òîáû
èçáàâèòüñÿ îò ïîðîêà êóðå-
íèÿ, èñïîëüçîâàòü ïîðîê õâà-

ñòîâñòâà. Âèíîëþáèå, ÷ðåâî-
óãîäèå è õâàñòîâñòâî ìåíü-
øèå ïîðîêè, íåæåëè êóðå-
íèå. Êóðÿùèé ìóæ÷èíà íè-
êîãäà íå íàõîäèòñÿ íà âûñî-
òå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, à êó-
ðÿùàÿ æåíùèíà ñïîñîáíà
ïîëîæèòåëüíî íà âñå. À ïî-
òîìó áðîñèì, òîâàðèùè, êó-
ðèòü». Óëûáíóëàñü ÿ íå ñëó-
÷àéíî. Òàê ïðèÿòíî õâàñòàòü-
ñÿ ñâîèì íåêóðåíèåì! Ìíå
ïîêà íå âåðÿò - äóìàþò, ñå-
ãîäíÿ-çàâòðà ñîðâóñü. Íàäå-
þòñÿ, ÷òî ñîðâóñü - íèêîìó
íå õî÷åòñÿ îñîçíàâàòü ÷üþ-
òî ñèëó è ñâîþ ñëàáîñòü. ß
òîæå ïîìíþ ýòî ÷óâñòâî...
Êîãäà äðóã áðîñèë êóðèòü, ÿ
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ èäèîòêîé.

Äåíü
÷åòâåðòûé.

Âñå ìûñëè òîëüêî îá îä-
íîì. Âå÷åðîì ñèäåëà íà ôî-
ðóìàõ â èíòåðíåòå - õî÷åòñÿ
çíàòü, ÷òî ÿ íå îäíà. Óâû, â
Êàçàíè íå íàøëà íè îäíîãî
ìåñòà, ãäå áû ñîáèðàëèñü áðî-
ñàþùèå êóðèòü. ß áû ïîøëà ê
íèì. Êàê â ôèëüìàõ èëè íà ñî-

áðàíèÿõ «àíîíèìíûõ àëêîãîëè-
êîâ» ìû óñåëèñü áû â êðóæîê
è ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó î
òîì, êòî ÷òî èñïûòûâàåò. Ïîä-
äåðæêà è ïîíèìàíèå â òÿæå-
ëûå ìîìåíòû î÷åíü íóæíû.

Äåíü ïÿòûé.
Ïîäâîæó èòîãè. Íå âûêó-

ðåíî 80 ñèãàðåò. Ýêîíîìèÿ
224 ðóáëÿ. À ãëàâíîå, áîëåå
6 ÷àñîâ ïîòðà÷åíî íà äðóãèå
çàíÿòèÿ. Íàäåþñü, íà êóñî÷åê
çäîðîâüÿ.

Вера ПАНИНА

ÀÍØËÀÃ. Äëèííóþ âåðå-
íèöó ìàøèí âäîëü äîðîãè óâè-
äåëà â ñóááîòó âå÷åðîì êîð-
ðåñïîíäåíò «ÊÂ» âîçëå îäíî-
ãî èç ñâîèõ ëþáèìûõ êàòêîâ.

À âìåñòå ñ íåé íà ñåðåá-
ðèñòûé ëåä ñïåøèëè ìîëîäûå
ëþäè è äåâóøêè, äåòè ñ ðî-
äèòåëÿìè, øóìíûå êîìïàíèè
ïîäðîñòêîâ è äàæå äâå áàáóø-
êè-ïåíñèîíåðêè. Ó îäíèõ çà
ñïèíîé ñòèëüíûå ðþêçàêè. Ó
äðóãèõ â ðóêàõ ïàêåòû èëè áîëü-
øèå ñïîðòèâíûå ñóìêè. È âî
âñåõ, êîíå÷íî, ëåæàëè êîíüêè.
Ó âõîäà íà êàòîê ìîëîäàÿ ìàìà
ñ ñûíîì-êàðàïóçîì äåëèòñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè ñ ïîäðóãîé:

ÌÍÅÍÈÅ. - Âûáðàëàñü
ñþäà âñåãî íà ïîëòîðà ÷àñà - ÿ
â ñóááîòó ðàáîòàþ, íî ñòîëüêî
óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èëà! Óñòà-
ëîñòè ïîñëå òðóäíîãî ðàáî÷å-
ãî äíÿ êàê íå áûâàëî. Ìîåìó
ñûíó ïÿòü ëåò. Â ïðîøëîì ãîäó
ÿ ïîñòàâèëà åãî íà êîíüêè. Òå-
ïåðü è êàòàåìñÿ ñ íèì âìåñòå,
è â ñíåæêè çäåñü èãðàåì.

Ïåðåä âõîäîì íà êàòîê
òîëïà ðàñïàäàåòñÿ íà òðè ÷à-
ñòè. Îäíè âñòàþò â î÷åðåäü çà
êîíüêàìè. Äðóãèå ñäàþò ñâîè
ñóìêè â ãàðäåðîá. Òðåòüè
âîçâðàùàþò êîíüêè, âçÿòûå

Ледниковый период по−казански

íàïðîêàò. Íà êàòêå, çàìå÷àþ,
âåñüìà ðîìàíòè÷íî: ôîíàðè,
ìóçûêà. Îíà òî ìåëàíõîëè÷íàÿ,
òî, íàîáîðîò, çàâîäíàÿ. Ìîëî-
äåæü êàòàåòñÿ áåç âåðõíåé
îäåæäû. Ðîäèòåëè òåðïåëèâî
îæèäàþò íà ëàâî÷êàõ ñâîèõ
äåòåé è àêòèâíî îáùàþòñÿ...

ÇÀÄÀÍÈÅ. Íî ìîå ðåäàê-
öèîííîå çàäàíèå - íå òîëüêî
ðàññêàçàòü î ëåäîâîé èäèë-
ëèè, íî ïðåæäå âñåãî óçíàòü,
ãäå â Êàçàíè ó÷àò òåõ, êòî íå
óìååò êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ? À
òàêæå ñêîëüêî ñòîèò ñåãîäíÿ
ëåäîâîå óäîâîëüñòâèå? Îò-
ïðàâëÿþñü íà ñàìûå ïîïóëÿð-
íûå êàòêè ãîðîäà. Òóäà, ãäå
î÷åíü ëþáÿò ñåé÷àñ ïðîâîäèòü
âðåìÿ ìíîãèå êàçàíöû.

Ëåäîâàÿ àðåíà «Àê
Áóðå», ÷òî â Àçèíî, ïðèíèìà-
åò ó ñåáÿ ëþáèòåëåé ïîêàòàòü-
ñÿ íà êîíüêàõ ïî ñóááîòàì è
âîñêðåñåíüÿì. Òîëüêî âðåìÿ
íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü ïî òåë.
276-60-19. Ñòîèìîñòü îäíîãî
ñåàíñà êàòàíèÿ (1,5 ÷àñà) äëÿ
âçðîñëûõ - 80 ðóáëåé, äëÿ äå-
òåé äî 12 ëåò - 50 ðóáëåé. «Àê
Áóðå» ïðåäîñòàâëÿåò íà ïðî-
êàò õîêêåéíûå è ôèãóðíûå
êîíüêè. Ðàçìåðíûé ðÿä - îò 28
äî 47-ãî. È âçðîñëûå, è äåòè

ìîãóò íå áåñïîêîèòüñÿ. Áåç
êîíüêîâ îíè íå îñòàíóòñÿ.
Òîëüêî âîò òðåíåðîâ äëÿ îáó-
÷åíèÿ íà êîíüêàõ «÷àéíèêîâ»
«Àê Áóðå» íå ïðåäîñòàâëÿåò.

Ñòàäèîí «Òàñìà» ðàáîòà-
åò åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 21.00,
òåë. 542-29-76. Ïðîêàò êîíü-
êîâ îáîéäåòñÿ ëþáèòåëÿì ýòî-
ãî âèäà ñïîðòà â 50 - 90 ðóáëåé
çà ÷àñ. Ñî ñâîèìè âõîä áåñ-
ïëàòíûé. Ñòàäèîí ïðåäîñòàâ-
ëÿåò êîíüêè îò 27 äî 45-ãî
ðàçìåðà. Ïðè æåëàíèè «Òàñ-
ìà» ìîæåò ïðåäîñòàâèòü è óñ-
ëóãè òðåíåðà, êîòîðûé íå òîëü-
êî íàó÷èò âàñ ñòîÿòü è êàòàòü-
ñÿ íà êîíüêàõ, íî è ýëåìåíòàð-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì íàâû-
êàì è äâèæåíèÿì. Ñòîèìîñòü
óñëóãè - 150 ðóáëåé â ÷àñ. Êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ çàâèñèò îò âà-
øåãî æåëàíèÿ è äîãîâîðåííî-
ñòè ñ òðåíåðîì.

- Íàøè òðåíåðû ìîãóò
ïîñòàâèòü íà êîíüêè ëþäåé
ëþáîãî âîçðàñòà! - óâåðåííî
çàÿâèëè ìíå íà ñòàäèîíå.

Ëåäîâàÿ àðåíà â ïàðêå
Ïåòðîâà (Êèðîâñêèé ðàéîí)
ðàáîòàåò â ñóááîòó ñ 17, à â
âîñêðåñåíüå ñ 15 ÷àñîâ. Íî
ðàñïèñàíèå ÷àñòî ìåíÿåòñÿ,
ïîÿñíèëè ìíå, ïîýòîìó âðåìÿ

ñåàíñîâ íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü
ïî òåëåôîíó 555-50-11. Ñå-
àíñ êàòàíèÿ - òîæå ïîëòîðà ÷àñà
ïëþñ ïîë÷àñà äàåòñÿ íà ïåðå-
îäåâàíèå. Íà ýòîò êàòîê âõîä
ïëàòíûé. Äëÿ âçðîñëûõ - 70, äëÿ
äåòåé - 50 ðóáëåé. Ëåäîâàÿ
àðåíà ïðåäëàãàåò íà ïðîêàò
ìóæñêèå è æåíñêèå êîíüêè
íà÷èíàÿ ñ 35-ãî ðàçìåðà.
Ïðàâäà, ìàëåíüêèå ðàçìåðû
çäåñü â î÷åíü îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå. Ýòîò êàòîê òîæå
ïðåäîñòàâëÿåò òðåíåðîâ, êîòî-
ðûå ó÷àò ëþäåé ëþáîãî âîçðà-
ñòà. Çàíÿòèÿ - äâà-òðè ðàçà â
íåäåëþ. Ñòîèìîñòü çà ìåñÿö -
1500 ðóáëåé.

Êàòîê «ÐÈÂÜÅÐÀ» - åäèí-
ñòâåííûé â íàøåì ãîðîäå îò-
êðûòûé êðóãëîãîäè÷íûé êàòîê.

Åãî ëåäîâàÿ ïîâåðõíîñòü
áîëåå 40 ì â äèàìåòðå. Êàòîê
îáîðóäîâàí çðèòåëüñêèìè òðè-
áóíàìè. Íà êàòêå ïðîâîäÿòñÿ
ìàññîâûå êàòàíèÿ, ëåäîâûå
øîó, ñåìåéíûå ýñòàôåòû, òåàò-
ðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
è êîðïîðàòèâíûå ïðàçäíèêè.

Äåòè ìîãóò áðàòü óðîêè
ôèãóðíîãî êàòàíèÿ. Ñ èíñòðóê-
òîðîì íàäî äîãîâàðèâàòüñÿ
çàðàíåå. Âêóñíî ïåðåêóñèòü
ìîæíî çäåñü æå â óþòíîì êàôå.

Êàòîê ðàáîòàåò ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 17.00
äî 22.00, â ñóááîòó è âîñêðå-
ñåíüå ñ 10.00 äî 23.00. Âõîä-
íîé áèëåò â áóäíè: 90 ðóá.
âçðîñëûì, 70 ðóá. äåòÿì. Â
âûõîäíûå: 120 ðóá. âçðîñëûì,
80 ðóá. äåòÿì. Ñïðàâêè ïî
òåë. 526-57-57; www.akvapark-
kazan.ru. Äî 15 ìàðòà íà êàò-
êå «Ðèâüåðà» äåéñòâóåò àêöèÿ
«2-é ÷àñ â ïîäàðîê».

Íà âñåõ ëåäîâûõ àðåíàõ è
êàòêàõ Êàçàíè êîíüêè íà ïðî-
êàò ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî
ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïàñïîð-
òà (äëÿ äåòåé - ïàñïîðòà ðî-
äèòåëÿ) èëè âíåñåíèè çàëî-
ãà - äåíåæíîãî ýêâèâàëåíòà.
Ïðè ïîâðåæäåíèè èëè ïî-
òåðå êîíüêîâ ïðèäåòñÿ âûï-
ëàòèòü èõ ñòîèìîñòü, óñòàíîâ-
ëåííóþ àäìèíèñòðàöèåé.
Çàòî îñâåùåíèå, ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå, à òàêæå
êàôå, ãäå ìîæíî îòäîõíóòü è
ïîïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, ãàðàíòè-
ðîâàíû âñåãäà.

ÊÑÒÀÒÈ
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Êàòîê «Òàòíåôòü-àðå-
íû» êàê ìàññîâûé ðàáîòàåò
ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ. Åãî
ìîæíî óçíàòü ïî òåëåôîíó
527-85-85 èëè íà ñàéòå
www.tatneftarena.com. Ñòî-
èìîñòü áèëåòà ñ ïðîêàòîì
êîíüêîâ - 150 ðóá. Áåç ïðî-
êàòà - 120 ðóá. Ñîïðîâîæäå-
íèå - 50 ðóá. â ÷àñ. Ðàçìåð-
íûé ðÿä ìóæñêèõ êîíüêîâ - ñ
32 ïî 47-é, æåíñêèõ - ñ 32 ïî
41-é.  Æåëàþùèå ìîãóò êó-
ïèòü àáîíåìåíò è îòäîõíóòü
â êàôå.

Äâîðåö ñïîðòà æäåò ëþ-
áèòåëåé ìàññîâîãî êàòàíèÿ
ïî ïÿòíèöàì ñ 17.00 äî 24.00
è ïî ñóááîòàì è âîñêðåñå-
íüÿì ñ 15.00 äî 24.00. Çäåñü
ìîæíî ïîêàòàòüñÿ íà ñâîèõ
êîíüêàõ çà 100 ðóáëåé â ÷àñ.
À åñëè èõ íåò, òî ïðåäëàãà-
þòñÿ íà ïðîêàò êîíüêè çà 130
ðóáëåé. Ðàçìåðíûé ðÿä ìóæ-
ñêèõ õîêêåéíûõ êîíüêîâ - îò
34 äî 45-ãî ðàçìåðà. À æåíñ-
êèõ ôèãóðíûõ - îò 34 äî 41-ãî.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 292-27-
77. Çäåñü æå ñóùåñòâóåò øêî-
ëà ôèãóðíîãî êàòàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðèíèìàåò äåòåé ñ ÷åòû-
ðåõ ëåò. Òðåíåðû øêîëû îáó-
÷àþò òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó êàòàíèþ íà êîíüêàõ. Çà-
íÿòèÿ - äâà ðàçà â íåäåëþ çà
1000 ðóáëåé â ìåñÿö.

Íó ÷òî, ïîåõàëè?

Екатерина СТЕПАНОВА

Дорогие читатели! Автор ждет
вашего мнения по «электрон�
ке»: kazved@mail.ru или на на�
шем сайте kazved.ru.
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(Из дневника бросающего курить)
Äåíü òðåòèé.

Ïðîøëî 48 ÷àñîâ ñ òîãî
ìîìåíòà, êîãäà ÿ çàïðåòèëà
ñåáå êóðèòü.

Âñþ â÷åðàøíþþ íî÷ü ÷è-
òàëà ìàòåðèàëû â èíòåðíåòå
è íàó÷íûå ñòàòüè î íèêîòè-
íå. Ëîìêà ïðîäîëæàåòñÿ. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ìîé îðãàíèçì çàñî-
ðåí èì îñíîâàòåëüíî. Ìíîãèå
êóðèëüùèêè ãîâîðÿò, ýòî íå-
âîçìîæíî. Ìîë, ôèçè÷åñêóþ
ïðèâÿçàííîñòü ìîæíî ïîëó-
÷èòü òîëüêî ïîñëå 20 ëåò êó-
ðåíèÿ. ß ïðèñëóøèâàþñü ê
ñâîåìó îðãàíèçìó è ñ íèìè
íå ñîãëàøàþñü. Ýòî çàâèñè-
ìîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, è
ôèçè÷åñêàÿ. Âòîðûå ñóòêè
êðóæèòñÿ ãîëîâà, ëåãêèå òðå-
áóþò äûìà, çàáûâàþòñÿ íåêî-
òîðûå âåùè. À äóìàåòñÿ òîëü-
êî îá îäíîì.

Èòàê, ÷òî ìíå ïîêàçàëîñü
ïîëåçíûì èç ïðî÷èòàííîãî:

1. Áåçóñëîâíî, êíèãà Àëå-
íà Êàððà. Àâòîð íèêîãî íå
ïóãàåò ñòðàøíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Äîñòóïíûì ÿçûêîì îí
îïèñûâàåò ñòðàõè è ïîâåäå-
íèå êóðèëüùèêà. Åñòü òå, êòî

День третий−пятый. Читаю все о никотине
îáâèíÿåò Êàððà â ìàíèïóëÿ-
öèè. ß ýòîãî íå îòðèöàþ.
Ãëàâíîå - êíèãà ðàáîòàåò. Åå
îñíîâíàÿ ìûñëü - èç-ïîä ïàë-
êè íèêòî íèêîãäà êóðèòü íå
áðîñèò!

Îïèøó â äíåâíèêå ñåãîä-
íÿøíèé äåíü è ïîéäó ïåðå-
÷èòûâàòü íåêîòîðûå ãëàâû -
ñòàíåò ëåã÷å. ß îòêàçàëàñü îò
ñèãàðåòû íà ñóòêè ðàíüøå,
÷åì íà÷àëà ÷èòàòü ýòó êíèãó.
Ñ íåé áðîñàòü áûëî áû ïðî-
ùå. Íî, ìîæåò, ýòî è ê ëó÷-
øåìó. Â ïåðâûé äåíü ñàìà
ïðåîäîëåëà ëîìêó. Ïðàâäà,
íåêîòîðûå êóðèëüùèêè óò-
âåðæäàþò, ÷òî êíèãà ïðîâàëü-
íà ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî
Êàðð ñàì óìåð îò ðàêà ëåãêèõ.
Íî âåäü îí êóðèë î÷åíü äîë-
ãî è âûêóðèâàë â äåíü íå
îäíó ïà÷êó. Áûëî áû ñòðàííî,
åñëè áû óìåð îò ÷åãî-òî äðó-
ãîãî!

2. Ìåäèöèíñêèå ñòàòüè î
íèêîòèíå. Ïîäðîáíî îïèñû-
âàòü íå áóäó, íî î÷åíü èíòå-
ðåñíî áûëî ïðî÷èòàòü î äåé-
ñòâèè ýòîãî âåùåñòâà íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Âîò îòðûâîê:

«Â ñðåäíåì äîñòàòî÷íî îêîëî
7 ñåêóíä ïîñëå âäûõàíèÿ òà-
áà÷íîãî äûìà, ÷òîáû íèêîòèí
äîñòèã ìîçãà». Êàêîé áûñòðûé,
çàðàçà! Íó à ïîñëå ýòèõ 7 ñå-
êóíä ÿ ëè÷íî áóäòî ïüÿíåþ.
Âñå âåðíî, ìåõàíèçì ïðîñò:
ïåðâàÿ çàòÿæêà - íåñêîëüêî
ñåêóíä ìîë÷àíèÿ è îæèäàíèÿ
- çàòåì ñòàëî õîðîøî. ß ñî-
âåðøèëà ìíîãî ìàëåíüêèõ îò-
êðûòèé îòíîñèòåëüíî íèêîòè-
íà è äðóãèõ âåùåñòâ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ñèãàðåòå. Îêàçûâà-
åòñÿ, âñå ýòî áûëî èçâåñòíî
íàóêå è ðàíüøå, íî ÿ áûëà êó-
ðèëüùèêîì è íàóêå âåðèòü íå
õîòåëà.

3. Òðåòèé â ìîåì àíòèíè-
êîòèíîâîì ðåéòèíãå Õàðìñ.
Äâà äíÿ ÿ áîëåþ, ìó÷àþñü,
èùó. Íî íåñêîëüêî ñòðîê èç
åãî çàïèñíûõ êíèæåê çàñòà-
âèëè ìåíÿ óëûáíóòüñÿ. Âîò
îíè: «Íàäî áðîñèòü êóðèòü,
÷òîáû õâàñòàòüñÿ ñâîåé ñè-
ëîé âîëè <...> Âåëèêèé ÷å-
ëîâåê íå äîëæåí êóðèòü. Õî-
ðîøî è ïðàêòè÷íî, ÷òîáû
èçáàâèòüñÿ îò ïîðîêà êóðå-
íèÿ, èñïîëüçîâàòü ïîðîê õâà-

ñòîâñòâà. Âèíîëþáèå, ÷ðåâî-
óãîäèå è õâàñòîâñòâî ìåíü-
øèå ïîðîêè, íåæåëè êóðå-
íèå. Êóðÿùèé ìóæ÷èíà íè-
êîãäà íå íàõîäèòñÿ íà âûñî-
òå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, à êó-
ðÿùàÿ æåíùèíà ñïîñîáíà
ïîëîæèòåëüíî íà âñå. À ïî-
òîìó áðîñèì, òîâàðèùè, êó-
ðèòü». Óëûáíóëàñü ÿ íå ñëó-
÷àéíî. Òàê ïðèÿòíî õâàñòàòü-
ñÿ ñâîèì íåêóðåíèåì! Ìíå
ïîêà íå âåðÿò - äóìàþò, ñå-
ãîäíÿ-çàâòðà ñîðâóñü. Íàäå-
þòñÿ, ÷òî ñîðâóñü - íèêîìó
íå õî÷åòñÿ îñîçíàâàòü ÷üþ-
òî ñèëó è ñâîþ ñëàáîñòü. ß
òîæå ïîìíþ ýòî ÷óâñòâî...
Êîãäà äðóã áðîñèë êóðèòü, ÿ
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ èäèîòêîé.

Äåíü
÷åòâåðòûé.

Âñå ìûñëè òîëüêî îá îä-
íîì. Âå÷åðîì ñèäåëà íà ôî-
ðóìàõ â èíòåðíåòå - õî÷åòñÿ
çíàòü, ÷òî ÿ íå îäíà. Óâû, â
Êàçàíè íå íàøëà íè îäíîãî
ìåñòà, ãäå áû ñîáèðàëèñü áðî-
ñàþùèå êóðèòü. ß áû ïîøëà ê
íèì. Êàê â ôèëüìàõ èëè íà ñî-

áðàíèÿõ «àíîíèìíûõ àëêîãîëè-
êîâ» ìû óñåëèñü áû â êðóæîê
è ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó î
òîì, êòî ÷òî èñïûòûâàåò. Ïîä-
äåðæêà è ïîíèìàíèå â òÿæå-
ëûå ìîìåíòû î÷åíü íóæíû.

Äåíü ïÿòûé.
Ïîäâîæó èòîãè. Íå âûêó-

ðåíî 80 ñèãàðåò. Ýêîíîìèÿ
224 ðóáëÿ. À ãëàâíîå, áîëåå
6 ÷àñîâ ïîòðà÷åíî íà äðóãèå
çàíÿòèÿ. Íàäåþñü, íà êóñî÷åê
çäîðîâüÿ.

Вера ПАНИНА

ÀÍØËÀÃ. Äëèííóþ âåðå-
íèöó ìàøèí âäîëü äîðîãè óâè-
äåëà â ñóááîòó âå÷åðîì êîð-
ðåñïîíäåíò «ÊÂ» âîçëå îäíî-
ãî èç ñâîèõ ëþáèìûõ êàòêîâ.

À âìåñòå ñ íåé íà ñåðåá-
ðèñòûé ëåä ñïåøèëè ìîëîäûå
ëþäè è äåâóøêè, äåòè ñ ðî-
äèòåëÿìè, øóìíûå êîìïàíèè
ïîäðîñòêîâ è äàæå äâå áàáóø-
êè-ïåíñèîíåðêè. Ó îäíèõ çà
ñïèíîé ñòèëüíûå ðþêçàêè. Ó
äðóãèõ â ðóêàõ ïàêåòû èëè áîëü-
øèå ñïîðòèâíûå ñóìêè. È âî
âñåõ, êîíå÷íî, ëåæàëè êîíüêè.
Ó âõîäà íà êàòîê ìîëîäàÿ ìàìà
ñ ñûíîì-êàðàïóçîì äåëèòñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè ñ ïîäðóãîé:

ÌÍÅÍÈÅ. - Âûáðàëàñü
ñþäà âñåãî íà ïîëòîðà ÷àñà - ÿ
â ñóááîòó ðàáîòàþ, íî ñòîëüêî
óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èëà! Óñòà-
ëîñòè ïîñëå òðóäíîãî ðàáî÷å-
ãî äíÿ êàê íå áûâàëî. Ìîåìó
ñûíó ïÿòü ëåò. Â ïðîøëîì ãîäó
ÿ ïîñòàâèëà åãî íà êîíüêè. Òå-
ïåðü è êàòàåìñÿ ñ íèì âìåñòå,
è â ñíåæêè çäåñü èãðàåì.

Ïåðåä âõîäîì íà êàòîê
òîëïà ðàñïàäàåòñÿ íà òðè ÷à-
ñòè. Îäíè âñòàþò â î÷åðåäü çà
êîíüêàìè. Äðóãèå ñäàþò ñâîè
ñóìêè â ãàðäåðîá. Òðåòüè
âîçâðàùàþò êîíüêè, âçÿòûå

Ледниковый период по−казански

íàïðîêàò. Íà êàòêå, çàìå÷àþ,
âåñüìà ðîìàíòè÷íî: ôîíàðè,
ìóçûêà. Îíà òî ìåëàíõîëè÷íàÿ,
òî, íàîáîðîò, çàâîäíàÿ. Ìîëî-
äåæü êàòàåòñÿ áåç âåðõíåé
îäåæäû. Ðîäèòåëè òåðïåëèâî
îæèäàþò íà ëàâî÷êàõ ñâîèõ
äåòåé è àêòèâíî îáùàþòñÿ...

ÇÀÄÀÍÈÅ. Íî ìîå ðåäàê-
öèîííîå çàäàíèå - íå òîëüêî
ðàññêàçàòü î ëåäîâîé èäèë-
ëèè, íî ïðåæäå âñåãî óçíàòü,
ãäå â Êàçàíè ó÷àò òåõ, êòî íå
óìååò êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ? À
òàêæå ñêîëüêî ñòîèò ñåãîäíÿ
ëåäîâîå óäîâîëüñòâèå? Îò-
ïðàâëÿþñü íà ñàìûå ïîïóëÿð-
íûå êàòêè ãîðîäà. Òóäà, ãäå
î÷åíü ëþáÿò ñåé÷àñ ïðîâîäèòü
âðåìÿ ìíîãèå êàçàíöû.

Ëåäîâàÿ àðåíà «Àê
Áóðå», ÷òî â Àçèíî, ïðèíèìà-
åò ó ñåáÿ ëþáèòåëåé ïîêàòàòü-
ñÿ íà êîíüêàõ ïî ñóááîòàì è
âîñêðåñåíüÿì. Òîëüêî âðåìÿ
íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü ïî òåë.
276-60-19. Ñòîèìîñòü îäíîãî
ñåàíñà êàòàíèÿ (1,5 ÷àñà) äëÿ
âçðîñëûõ - 80 ðóáëåé, äëÿ äå-
òåé äî 12 ëåò - 50 ðóáëåé. «Àê
Áóðå» ïðåäîñòàâëÿåò íà ïðî-
êàò õîêêåéíûå è ôèãóðíûå
êîíüêè. Ðàçìåðíûé ðÿä - îò 28
äî 47-ãî. È âçðîñëûå, è äåòè

ìîãóò íå áåñïîêîèòüñÿ. Áåç
êîíüêîâ îíè íå îñòàíóòñÿ.
Òîëüêî âîò òðåíåðîâ äëÿ îáó-
÷åíèÿ íà êîíüêàõ «÷àéíèêîâ»
«Àê Áóðå» íå ïðåäîñòàâëÿåò.

Ñòàäèîí «Òàñìà» ðàáîòà-
åò åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 21.00,
òåë. 542-29-76. Ïðîêàò êîíü-
êîâ îáîéäåòñÿ ëþáèòåëÿì ýòî-
ãî âèäà ñïîðòà â 50 - 90 ðóáëåé
çà ÷àñ. Ñî ñâîèìè âõîä áåñ-
ïëàòíûé. Ñòàäèîí ïðåäîñòàâ-
ëÿåò êîíüêè îò 27 äî 45-ãî
ðàçìåðà. Ïðè æåëàíèè «Òàñ-
ìà» ìîæåò ïðåäîñòàâèòü è óñ-
ëóãè òðåíåðà, êîòîðûé íå òîëü-
êî íàó÷èò âàñ ñòîÿòü è êàòàòü-
ñÿ íà êîíüêàõ, íî è ýëåìåíòàð-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì íàâû-
êàì è äâèæåíèÿì. Ñòîèìîñòü
óñëóãè - 150 ðóáëåé â ÷àñ. Êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ çàâèñèò îò âà-
øåãî æåëàíèÿ è äîãîâîðåííî-
ñòè ñ òðåíåðîì.

- Íàøè òðåíåðû ìîãóò
ïîñòàâèòü íà êîíüêè ëþäåé
ëþáîãî âîçðàñòà! - óâåðåííî
çàÿâèëè ìíå íà ñòàäèîíå.

Ëåäîâàÿ àðåíà â ïàðêå
Ïåòðîâà (Êèðîâñêèé ðàéîí)
ðàáîòàåò â ñóááîòó ñ 17, à â
âîñêðåñåíüå ñ 15 ÷àñîâ. Íî
ðàñïèñàíèå ÷àñòî ìåíÿåòñÿ,
ïîÿñíèëè ìíå, ïîýòîìó âðåìÿ

ñåàíñîâ íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü
ïî òåëåôîíó 555-50-11. Ñå-
àíñ êàòàíèÿ - òîæå ïîëòîðà ÷àñà
ïëþñ ïîë÷àñà äàåòñÿ íà ïåðå-
îäåâàíèå. Íà ýòîò êàòîê âõîä
ïëàòíûé. Äëÿ âçðîñëûõ - 70, äëÿ
äåòåé - 50 ðóáëåé. Ëåäîâàÿ
àðåíà ïðåäëàãàåò íà ïðîêàò
ìóæñêèå è æåíñêèå êîíüêè
íà÷èíàÿ ñ 35-ãî ðàçìåðà.
Ïðàâäà, ìàëåíüêèå ðàçìåðû
çäåñü â î÷åíü îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå. Ýòîò êàòîê òîæå
ïðåäîñòàâëÿåò òðåíåðîâ, êîòî-
ðûå ó÷àò ëþäåé ëþáîãî âîçðà-
ñòà. Çàíÿòèÿ - äâà-òðè ðàçà â
íåäåëþ. Ñòîèìîñòü çà ìåñÿö -
1500 ðóáëåé.

Êàòîê «ÐÈÂÜÅÐÀ» - åäèí-
ñòâåííûé â íàøåì ãîðîäå îò-
êðûòûé êðóãëîãîäè÷íûé êàòîê.

Åãî ëåäîâàÿ ïîâåðõíîñòü
áîëåå 40 ì â äèàìåòðå. Êàòîê
îáîðóäîâàí çðèòåëüñêèìè òðè-
áóíàìè. Íà êàòêå ïðîâîäÿòñÿ
ìàññîâûå êàòàíèÿ, ëåäîâûå
øîó, ñåìåéíûå ýñòàôåòû, òåàò-
ðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
è êîðïîðàòèâíûå ïðàçäíèêè.

Äåòè ìîãóò áðàòü óðîêè
ôèãóðíîãî êàòàíèÿ. Ñ èíñòðóê-
òîðîì íàäî äîãîâàðèâàòüñÿ
çàðàíåå. Âêóñíî ïåðåêóñèòü
ìîæíî çäåñü æå â óþòíîì êàôå.

Êàòîê ðàáîòàåò ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 17.00
äî 22.00, â ñóááîòó è âîñêðå-
ñåíüå ñ 10.00 äî 23.00. Âõîä-
íîé áèëåò â áóäíè: 90 ðóá.
âçðîñëûì, 70 ðóá. äåòÿì. Â
âûõîäíûå: 120 ðóá. âçðîñëûì,
80 ðóá. äåòÿì. Ñïðàâêè ïî
òåë. 526-57-57; www.akvapark-
kazan.ru. Äî 15 ìàðòà íà êàò-
êå «Ðèâüåðà» äåéñòâóåò àêöèÿ
«2-é ÷àñ â ïîäàðîê».

Íà âñåõ ëåäîâûõ àðåíàõ è
êàòêàõ Êàçàíè êîíüêè íà ïðî-
êàò ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî
ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïàñïîð-
òà (äëÿ äåòåé - ïàñïîðòà ðî-
äèòåëÿ) èëè âíåñåíèè çàëî-
ãà - äåíåæíîãî ýêâèâàëåíòà.
Ïðè ïîâðåæäåíèè èëè ïî-
òåðå êîíüêîâ ïðèäåòñÿ âûï-
ëàòèòü èõ ñòîèìîñòü, óñòàíîâ-
ëåííóþ àäìèíèñòðàöèåé.
Çàòî îñâåùåíèå, ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå, à òàêæå
êàôå, ãäå ìîæíî îòäîõíóòü è
ïîïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, ãàðàíòè-
ðîâàíû âñåãäà.

ÊÑÒÀÒÈ
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Êàòîê «Òàòíåôòü-àðå-
íû» êàê ìàññîâûé ðàáîòàåò
ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ. Åãî
ìîæíî óçíàòü ïî òåëåôîíó
527-85-85 èëè íà ñàéòå
www.tatneftarena.com. Ñòî-
èìîñòü áèëåòà ñ ïðîêàòîì
êîíüêîâ - 150 ðóá. Áåç ïðî-
êàòà - 120 ðóá. Ñîïðîâîæäå-
íèå - 50 ðóá. â ÷àñ. Ðàçìåð-
íûé ðÿä ìóæñêèõ êîíüêîâ - ñ
32 ïî 47-é, æåíñêèõ - ñ 32 ïî
41-é.  Æåëàþùèå ìîãóò êó-
ïèòü àáîíåìåíò è îòäîõíóòü
â êàôå.

Äâîðåö ñïîðòà æäåò ëþ-
áèòåëåé ìàññîâîãî êàòàíèÿ
ïî ïÿòíèöàì ñ 17.00 äî 24.00
è ïî ñóááîòàì è âîñêðåñå-
íüÿì ñ 15.00 äî 24.00. Çäåñü
ìîæíî ïîêàòàòüñÿ íà ñâîèõ
êîíüêàõ çà 100 ðóáëåé â ÷àñ.
À åñëè èõ íåò, òî ïðåäëàãà-
þòñÿ íà ïðîêàò êîíüêè çà 130
ðóáëåé. Ðàçìåðíûé ðÿä ìóæ-
ñêèõ õîêêåéíûõ êîíüêîâ - îò
34 äî 45-ãî ðàçìåðà. À æåíñ-
êèõ ôèãóðíûõ - îò 34 äî 41-ãî.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 292-27-
77. Çäåñü æå ñóùåñòâóåò øêî-
ëà ôèãóðíîãî êàòàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðèíèìàåò äåòåé ñ ÷åòû-
ðåõ ëåò. Òðåíåðû øêîëû îáó-
÷àþò òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó êàòàíèþ íà êîíüêàõ. Çà-
íÿòèÿ - äâà ðàçà â íåäåëþ çà
1000 ðóáëåé â ìåñÿö.

Íó ÷òî, ïîåõàëè?

Екатерина СТЕПАНОВА

Дорогие читатели! Автор ждет
вашего мнения по «электрон�
ке»: kazved@mail.ru или на на�
шем сайте kazved.ru.
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Готовимся поступать
в детский садик

ÂÀØ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ

Íà ýòîò âîïðîñ ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü
ãëàâíîãî ïåäèàòðà óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êàçàíè Ãóëüñèíó ÕÓÇÈÅÂÓ:

- Íà÷íó ñ ïðîïèñíîé èñòèíû: ÷òîáû ðåáå-
íîê íå áîëåë, ó íåãî äîëæåí áûòü õîðîøèé
èììóíèòåò. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî?

Âî-ïåðâûõ, ìàëûøó ñëåäóåò ñäåëàòü âåñü íà-
áîð îáÿçàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê:
îò êðàñíóõè, êîðè è ò.ä. Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ
åñòü âàêöèíû, ïîâûøàþùèå èììóíèòåò. Ìíîãèå
ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèâèâîê, è ñîâåð-
øåííî íàïðàñíî: êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íåïðè-
âèòûå äåòè ñëàáåå, îíè ÷àùå áîëåþò.

Âî-âòîðûõ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ìàëûø ðîñ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Íèêàêèå ìîëî÷íûå
ñìåñè íå çàìåíÿò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, ñîñòàâ
êîòîðîãî óíèêàëåí è íåïîâòîðèì. Âñêîðìëåí-
íûå ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì äåòè èìåþò õîðî-
øèé èììóíèòåò, ðåäêî áîëåþò, ó íèõ õîðîøèå
ïîêàçàòåëè êðîâè, â ÷àñòíîñòè ïî ãåìîãëîáè-
íó. Êîðìèòü ãðóäüþ æåëàòåëüíî íå ìåíåå îä-
íîãî ãîäà.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Ñ óäèâëåíèåì èíîãäà íàáëþäàåøü, êàê ðîäèòåëü
äàåò êðîøå÷íîìó ðåáåíêó ÷óïà-÷óïñ èëè êîêà-
êîëó. Êàêîå çäîðîâüå ìîæåò áûòü ó òàêîãî ðå-
áåíêà? Êîðìèòå ìàëûøà ñîîáðàçíî åãî âîçðàñ-
òó. Ýòî äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûå íàòóðàëü-
íûå ïðîäóêòû: ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êàøè,
ôðóêòû, îâîùè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèñáàêòåðè-
îçà è óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà ìîãó ïîðåêîìåí-
äîâàòü äîáàâëÿòü â îâîùíûå ñàëàòèêè è ïåð-
âûå áëþäà ìåëêî èñòîë÷åííûé ÷åñíîê.

Â-÷åòâåðòûõ, ðåêîìåíäóåòñÿ çàêàëèâàíèå.
Êîíå÷íî æå, ðå÷ü íå èäåò îá îáëèâàíèè õî-
ëîäíîé âîäîé! Êàæäûé äåíü ðåáåíêà íóæíî
êóïàòü â ïîäõîäÿùåé ïî òåìïåðàòóðå âîäå.
Îáû÷íî ìàìû ïðîâåðÿþò òåìïåðàòóðó, îïóñòèâ
ëîêîòü â âîäó, - åñëè òåìïåðàòóðà «ïðàâèëü-
íàÿ», îùóùåíèÿ ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíûìè. Áëèæå ê ëåòó ê îáû÷íîé
ïðîöåäóðå êóïàíèÿ õîðîøî äîáàâèòü îáëèâà-
íèå íîæåê ïðîõëàäíîé âîäîé. Ðåáåíîê äîëæåí
êàæäûé äåíü ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå è ñïàòü
â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Âîîá-
ùå íàäî ïðèó÷àòü åãî íå áîÿòüñÿ ñêâîçíÿêîâ.
Îäåâàéòå ìàëûøà ïî ïîãîäå, íå ïåðåóñåðä-
ñòâóéòå, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ëó÷øå «óòåïëèòü».
Ëåòîì â õîðîøóþ ïîãîäó ïîçâîëÿéòå áåãàòü ïî
òðàâå, çåìëå, ïåñêó áîñèêîì.

Åñëè ðåáåíîê ê ñâîèì òðåì ãîäàì (âîçðàñò,
êîãäà îí ïîñòóïàåò â äåòñêèé ñàäèê) óæå èìååò
êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òî âîï-
ðîñû ïèòàíèÿ è çàêàëèâàíèÿ äîëæíû îáñóæäàòü-
ñÿ ñ ïåäèàòðîì. Íàïðèìåð, áîëüíîìó ïèåëîíåô-
ðèòîì çàïðåùåíî îáëèâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé
è ìíîãîå äðóãîå. Îá ýòîì è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ
íþàíñàõ âû ìîæåòå óçíàòü òîëüêî ó âðà÷à.

Подготовила
Светлана ГОРДЕЕВА

Ìàëûø ñîáèðàåòñÿ èäòè â ñàäèê. Ïîäñêàæèòå ñà-
ìûå ãëàâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîòèâ
áåñêîíå÷íûõ «ñàäèêîâûõ» áîëåçíåé.

Ãàëèíà Íèçàìîâà

Äåíü øåñòîé.

Åñëè áû ìíå â îäèííàä-
öàòîì êëàññå ñêàçàëè: «Òû
áóäåøü äûìèòü êàê ïàðîâîç
óæå ÷åðåç äâà ãîäà», ÿ áû íå
òî ÷òî íå ïîâåðèëà, óñîìíè-
ëàñü áû â çäðàâîìûñëèè ñî-
áåñåäíèêà. Îòëè÷íèöà, ïî-
ñòóïèâøàÿ ñðàçó â äâà âóçà
ïî ñîáåñåäîâàíèÿì... ß íå
íà÷àëà êóðèòü ïî ãëóïîñòè,
êàê ìíîãèå. Â ïðèíöèïå, òîã-
äà õîðîøî ïîíèìàëà, ÷òî òà-
êîå ñèãàðåòà. Çíàëà è òî, ÷òî
îíè ðàçðóøàþò íå òîëüêî
çäîðîâüå, íî è â êàêîì-òî
ñìûñëå ëè÷íîñòü. Çíàëà. Íî
ïåðâàÿ çàòÿæêà ñëó÷èëàñü.
Çíàåòå ãäå? Âî äâîðå èí-
ñòèòóòà! ß áûëà ñëèøêîì ñà-
ìîóâåðåííà òîãäà - äóìàëà,
÷òî â ëþáîé ìîìåíò ñìîãó
îòêàçàòüñÿ îò ýòèõ ïàëî÷åê,
íàïè÷êàííûõ íèêîòèíîì è
êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâà-
ìè. È ïîïðîáîâàëà òîãäà èç
ëþáîïûòñòâà: ñòîëüêî íàðî-
äà êóðèò íà óëèöàõ è äîìà,
â êèíî è êíèãàõ. Ïî÷åìó?
×òî æå ïðèâëåêàåò â ñèãàðå-
òàõ ìèëëèîíû ëþäåé? Ýòî æå
òàê óæàñíî! Âðåäíî, íåêðà-
ñèâî, íåâêóñíî, â êîíöå êîí-
öîâ. Íåò, ÿ íå ñ÷èòàëà, ÷òî ñ
ñèãàðåòîé ñòàíó «êðóòîé».
Ñêîðåå íàîáîðîò. Õîòÿ êòî
çíàåò - ìîæåò, â ïîäñîçíà-
íèè ýòà ìûñëü è ñèäåëà?..

Ïåðâàÿ ñèãàðåòà áûëà
óæàñíà è îòâåòà íà ìîé
âîïðîñ íå äàëà. Ïîòîì ïî-
ïðîáîâàëà âòîðóþ, òðå-

День шестой−седьмой.
Как я закурила
(Èç äíåâíèêà áðîñàþùåãî êóðèòü)

òüþ... Ìíå õîòåëîñü ïîíÿòü.
È ÿ âïóñòèëà ñèãàðåòó â ñâîþ
æèçíü. Ïîâåðèëà â åå íåîá-
õîäèìîñòü. Ìåñÿöà äâà íå-
ðåãóëÿðíîãî êóðåíèÿ -  ïî
îäíîé ñèãàðåòå â íåñêîëüêî
äíåé. Ïîòîì ïî ñèãàðåòå â
äåíü. ß ïåðåñòàâàëà êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ïðèîá-
ðåòàëà çàâèñèìîñòü, à çíà÷èò
- òåðÿëà ñåáÿ. Ïðîøëî 5 ëåò
ñ ìîìåíòà ïåðâîé çàòÿæêè.
Âñå ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðî-
âåëà ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ.

Äåíü ñåäüìîé.

Ñåãîäíÿ âå÷åðîì ìíå
ïðåäñòîèò ïîõîä â êàôå. Ñíà-
÷àëà äóìàëà - íå íàäî õîäèòü,
ìàëî ëè... Â ðàññëàáëåííîé
îáñòàíîâêå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
âñÿêîå - âäðóã ðóêà ïîòÿíåòñÿ
ê ïà÷êå? Âäðóã? Ïîòîì ïîíÿëà
- íóæíî æèòü è âåñòè ñåáÿ êàê
ðàíüøå. Â êàêîì-òî ñìûñëå
ýòîò ïîõîä â êàôå äîëæåí
ñòàòü äëÿ ìåíÿ âòîðûì îòêðû-
òèåì. ×òî ÿ ñòàíó äåëàòü, êîã-
äà äðóãèå áóäóò êóðèòü? Êàê
ïîâåäó ñåáÿ? ×òî ñêàæó? ß
äîëæíà ïîñòàðàòüñÿ áûòü ìàê-
ñèìàëüíî åñòåñòâåííîé. Åñëè
âñå ïîëó÷èòñÿ ñåãîäíÿ âå÷å-
ðîì - äàëüøå óæå áóäåò ãîðàç-
äî ëåã÷å.

À ïåðâîå îòêðûòèå ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ - ýòî... ïîðîøîê.
Çàñûïàÿ åãî â ñòèðàëüíóþ ìà-
øèíó, ÿ âäðóã óëîâèëà ýòîò çà-
ïàõ. Êàê â äåòñòâå, êîãäà ìàìà
çàñûïàëà åãî â «Ìàëþòêó»... ß
íåñêîëüêî ëåò æèëà áåç âàøèõ

çàïàõîâ - ïîðîøîê, çåìëÿ-
íè÷íîå ìûëî,  êîêîñîâûé
êðåì. Ýòè çàïàõè âñåãäà
áûëè â ìîåé âàííîé, à ÷óâ-
ñòâîâàòü èõ ïî-íàñòîÿùåìó
íà÷àëà òîëüêî ñåé÷àñ. Ñ íå-
òåðïåíèåì æäó âåñíû - ÿ óæå
íå ïîìíþ íàñòîÿùåãî çàïà-
õà ñûðîé ïðîñûïàþùåéñÿ
çåìëè, òàþùåãî ñíåãà è ïåð-
âîãî öâåòåíèÿ. À êàê ïàõíåò
òåïëûé àñôàëüò ïîñëå ëåòíå-
ãî ëèâíÿ? ß íàéäó åãî íàñòî-
ÿùèé çàïàõ, îáÿçàòåëüíî. ×å-
ðåç ïîëãîäà ìîåãî íåêóðå-
íèÿ.

Ïðîäîëæàþ ñèäåòü íà
ôîðóìàõ áðîñàþùèõ êóðèòü,
ïåðå÷èòûâàþ îòðûâêè èç
Êàððà, èùó íîâûå ìàòåðèà-
ëû î ñèãàðåòàõ, èõ äåéñòâèè
íà îðãàíèçì. Òåïåðü ìåíÿ
áîëüøå èíòåðåñóåò, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ îðãàíèçìîì ïîñ-
ëå òîãî, êàê ÷åëîâåê áðîñà-
åò êóðèòü. Âñþ íåäåëþ ÿ
ìó÷èëàñü. Íî ñåãîäíÿ ìîãó
ñêàçàòü î ñâîåé ìàëåíüêîé
ïîáåäå - ëîìêè ïî÷òè íåò.
Ìûñëè - äà, òîëüêî î ñèãà-
ðåòàõ. Íî ýòî òîæå óéäåò, ÿ
çíàþ. Ïðèâûêàþ æèòü ïî-
äðóãîìó. Ýòî ñòðàííîå, íî
î÷åíü ðàäîñòíîå îùóùåíèå.

Вера ПАНИНА

P.S. Íå âûêóðåíî 120 ñè-
ãàðåò.

Дорогие читатели! Автор ждет
вашего мнения по «электронке»:
kazved@mail.ru или на нашем
сайте kazved.ru.

ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò,
÷òî îäèíî÷åñòâî íå ìåíåå
îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì
êóðåíèå è èçáûòî÷íûé âåñ.
Âîçìîæíî, äàæå áîëüøå.

Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè íå òîëüêî äå-
ëàåò íàñ íåñ÷àñòëèâûìè, íî
òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà çäîðîâüå äóøè è
òåëà. Òàêîâû ïîñëåäíèå íà-
ó÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â
õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñîîáùà-
åò mignews.com.

×óâñòâî îòòîðæåíèÿ èëè
èçîëÿöèè ïîâûøàåò êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå, ñòðåññ è îá-
ùèé óðîâåíü óñòàëîñòè, à òàê-
æå óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ðàç-
âèòèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Êðîìå òîãî, ýòî ÷óâñòâî
óìåíüøàåò ñèëó âîëè è

Ученые предупреждают: одиночество опасно
ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ðàçâèòèþ äåïðåñ-
ñèè. Îäèíî÷åñòâî èëè ñîöè-
àëüíàÿ èçîëÿöèÿ òàêæå âåäóò ê
íàðóøåíèþ ãëóáîêîãî ñíà è
áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ, óòâåðæäà-
åò ïðîôåññîð, ðàçíèöà ìåæäó
îäèíîêèì è ïîïóëÿðíûì ÷åëî-
âåêîì ñðîäíè ðàçëè÷èþ ìåæ-
äó êóðèëüùèêîì è íåêóðÿùèì.

«Äàííîå îòêðûòèå îøåëî-
ìèëî âñåõ íàñ - ìåíÿ è âñåõ
ìîèõ êîëëåã - ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå âû-
çûâàåò îäèíî÷åñòâî, - ñêàçàë
îí. - Ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëü-
êî ìîùíûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîå îáùåíèå äëÿ êàæäîãî
èç íàñ», ñîîáùàåò ÈÀ «Îðå-
àíäà».

óïîðñòâà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà
ñïîñîáíîñòè ñëåäîâàòü çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, îòìå÷àþò
ó÷åíûå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áûëè èçëîæåíû ïðîôåññîðîì
Äæîíîì Êà÷èîïïî èç óíèâåð-
ñèòåòà ×èêàãî íà åæåãîäíîé
êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ñîäåéñòâèÿ ðàç-
âèòèþ íàóêè. Îäèíî÷åñòâî íå
òîëüêî âåäåò ê èçìåíåíèþ ïî-
âåäåíèÿ, íî è ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè íîð-
ìàëüíîìó êðîâîòîêó ÷åðåç ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, îò-
ìåòèë ïðîôåññîð Êà÷èîïïî.

Îäèíî÷åñòâî ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ïðÿìî ñ óòðà óðîâ-
íÿ ãîðìîíà ñòðåññà êîðòèçîëà,
êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò
íà èììóííóþ ñèñòåìó, âåäåò ê
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Готовимся поступать
в детский садик

ÂÀØ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ

Íà ýòîò âîïðîñ ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü
ãëàâíîãî ïåäèàòðà óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êàçàíè Ãóëüñèíó ÕÓÇÈÅÂÓ:

- Íà÷íó ñ ïðîïèñíîé èñòèíû: ÷òîáû ðåáå-
íîê íå áîëåë, ó íåãî äîëæåí áûòü õîðîøèé
èììóíèòåò. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî?

Âî-ïåðâûõ, ìàëûøó ñëåäóåò ñäåëàòü âåñü íà-
áîð îáÿçàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê:
îò êðàñíóõè, êîðè è ò.ä. Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ
åñòü âàêöèíû, ïîâûøàþùèå èììóíèòåò. Ìíîãèå
ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèâèâîê, è ñîâåð-
øåííî íàïðàñíî: êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íåïðè-
âèòûå äåòè ñëàáåå, îíè ÷àùå áîëåþò.

Âî-âòîðûõ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ìàëûø ðîñ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Íèêàêèå ìîëî÷íûå
ñìåñè íå çàìåíÿò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, ñîñòàâ
êîòîðîãî óíèêàëåí è íåïîâòîðèì. Âñêîðìëåí-
íûå ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì äåòè èìåþò õîðî-
øèé èììóíèòåò, ðåäêî áîëåþò, ó íèõ õîðîøèå
ïîêàçàòåëè êðîâè, â ÷àñòíîñòè ïî ãåìîãëîáè-
íó. Êîðìèòü ãðóäüþ æåëàòåëüíî íå ìåíåå îä-
íîãî ãîäà.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Ñ óäèâëåíèåì èíîãäà íàáëþäàåøü, êàê ðîäèòåëü
äàåò êðîøå÷íîìó ðåáåíêó ÷óïà-÷óïñ èëè êîêà-
êîëó. Êàêîå çäîðîâüå ìîæåò áûòü ó òàêîãî ðå-
áåíêà? Êîðìèòå ìàëûøà ñîîáðàçíî åãî âîçðàñ-
òó. Ýòî äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûå íàòóðàëü-
íûå ïðîäóêòû: ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êàøè,
ôðóêòû, îâîùè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèñáàêòåðè-
îçà è óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà ìîãó ïîðåêîìåí-
äîâàòü äîáàâëÿòü â îâîùíûå ñàëàòèêè è ïåð-
âûå áëþäà ìåëêî èñòîë÷åííûé ÷åñíîê.

Â-÷åòâåðòûõ, ðåêîìåíäóåòñÿ çàêàëèâàíèå.
Êîíå÷íî æå, ðå÷ü íå èäåò îá îáëèâàíèè õî-
ëîäíîé âîäîé! Êàæäûé äåíü ðåáåíêà íóæíî
êóïàòü â ïîäõîäÿùåé ïî òåìïåðàòóðå âîäå.
Îáû÷íî ìàìû ïðîâåðÿþò òåìïåðàòóðó, îïóñòèâ
ëîêîòü â âîäó, - åñëè òåìïåðàòóðà «ïðàâèëü-
íàÿ», îùóùåíèÿ ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíûìè. Áëèæå ê ëåòó ê îáû÷íîé
ïðîöåäóðå êóïàíèÿ õîðîøî äîáàâèòü îáëèâà-
íèå íîæåê ïðîõëàäíîé âîäîé. Ðåáåíîê äîëæåí
êàæäûé äåíü ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå è ñïàòü
â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Âîîá-
ùå íàäî ïðèó÷àòü åãî íå áîÿòüñÿ ñêâîçíÿêîâ.
Îäåâàéòå ìàëûøà ïî ïîãîäå, íå ïåðåóñåðä-
ñòâóéòå, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ëó÷øå «óòåïëèòü».
Ëåòîì â õîðîøóþ ïîãîäó ïîçâîëÿéòå áåãàòü ïî
òðàâå, çåìëå, ïåñêó áîñèêîì.

Åñëè ðåáåíîê ê ñâîèì òðåì ãîäàì (âîçðàñò,
êîãäà îí ïîñòóïàåò â äåòñêèé ñàäèê) óæå èìååò
êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òî âîï-
ðîñû ïèòàíèÿ è çàêàëèâàíèÿ äîëæíû îáñóæäàòü-
ñÿ ñ ïåäèàòðîì. Íàïðèìåð, áîëüíîìó ïèåëîíåô-
ðèòîì çàïðåùåíî îáëèâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé
è ìíîãîå äðóãîå. Îá ýòîì è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ
íþàíñàõ âû ìîæåòå óçíàòü òîëüêî ó âðà÷à.

Подготовила
Светлана ГОРДЕЕВА

Ìàëûø ñîáèðàåòñÿ èäòè â ñàäèê. Ïîäñêàæèòå ñà-
ìûå ãëàâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîòèâ
áåñêîíå÷íûõ «ñàäèêîâûõ» áîëåçíåé.

Ãàëèíà Íèçàìîâà

Äåíü øåñòîé.

Åñëè áû ìíå â îäèííàä-
öàòîì êëàññå ñêàçàëè: «Òû
áóäåøü äûìèòü êàê ïàðîâîç
óæå ÷åðåç äâà ãîäà», ÿ áû íå
òî ÷òî íå ïîâåðèëà, óñîìíè-
ëàñü áû â çäðàâîìûñëèè ñî-
áåñåäíèêà. Îòëè÷íèöà, ïî-
ñòóïèâøàÿ ñðàçó â äâà âóçà
ïî ñîáåñåäîâàíèÿì... ß íå
íà÷àëà êóðèòü ïî ãëóïîñòè,
êàê ìíîãèå. Â ïðèíöèïå, òîã-
äà õîðîøî ïîíèìàëà, ÷òî òà-
êîå ñèãàðåòà. Çíàëà è òî, ÷òî
îíè ðàçðóøàþò íå òîëüêî
çäîðîâüå, íî è â êàêîì-òî
ñìûñëå ëè÷íîñòü. Çíàëà. Íî
ïåðâàÿ çàòÿæêà ñëó÷èëàñü.
Çíàåòå ãäå? Âî äâîðå èí-
ñòèòóòà! ß áûëà ñëèøêîì ñà-
ìîóâåðåííà òîãäà - äóìàëà,
÷òî â ëþáîé ìîìåíò ñìîãó
îòêàçàòüñÿ îò ýòèõ ïàëî÷åê,
íàïè÷êàííûõ íèêîòèíîì è
êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâà-
ìè. È ïîïðîáîâàëà òîãäà èç
ëþáîïûòñòâà: ñòîëüêî íàðî-
äà êóðèò íà óëèöàõ è äîìà,
â êèíî è êíèãàõ. Ïî÷åìó?
×òî æå ïðèâëåêàåò â ñèãàðå-
òàõ ìèëëèîíû ëþäåé? Ýòî æå
òàê óæàñíî! Âðåäíî, íåêðà-
ñèâî, íåâêóñíî, â êîíöå êîí-
öîâ. Íåò, ÿ íå ñ÷èòàëà, ÷òî ñ
ñèãàðåòîé ñòàíó «êðóòîé».
Ñêîðåå íàîáîðîò. Õîòÿ êòî
çíàåò - ìîæåò, â ïîäñîçíà-
íèè ýòà ìûñëü è ñèäåëà?..

Ïåðâàÿ ñèãàðåòà áûëà
óæàñíà è îòâåòà íà ìîé
âîïðîñ íå äàëà. Ïîòîì ïî-
ïðîáîâàëà âòîðóþ, òðå-

День шестой−седьмой.
Как я закурила
(Èç äíåâíèêà áðîñàþùåãî êóðèòü)

òüþ... Ìíå õîòåëîñü ïîíÿòü.
È ÿ âïóñòèëà ñèãàðåòó â ñâîþ
æèçíü. Ïîâåðèëà â åå íåîá-
õîäèìîñòü. Ìåñÿöà äâà íå-
ðåãóëÿðíîãî êóðåíèÿ -  ïî
îäíîé ñèãàðåòå â íåñêîëüêî
äíåé. Ïîòîì ïî ñèãàðåòå â
äåíü. ß ïåðåñòàâàëà êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ïðèîá-
ðåòàëà çàâèñèìîñòü, à çíà÷èò
- òåðÿëà ñåáÿ. Ïðîøëî 5 ëåò
ñ ìîìåíòà ïåðâîé çàòÿæêè.
Âñå ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðî-
âåëà ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ.

Äåíü ñåäüìîé.

Ñåãîäíÿ âå÷åðîì ìíå
ïðåäñòîèò ïîõîä â êàôå. Ñíà-
÷àëà äóìàëà - íå íàäî õîäèòü,
ìàëî ëè... Â ðàññëàáëåííîé
îáñòàíîâêå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
âñÿêîå - âäðóã ðóêà ïîòÿíåòñÿ
ê ïà÷êå? Âäðóã? Ïîòîì ïîíÿëà
- íóæíî æèòü è âåñòè ñåáÿ êàê
ðàíüøå. Â êàêîì-òî ñìûñëå
ýòîò ïîõîä â êàôå äîëæåí
ñòàòü äëÿ ìåíÿ âòîðûì îòêðû-
òèåì. ×òî ÿ ñòàíó äåëàòü, êîã-
äà äðóãèå áóäóò êóðèòü? Êàê
ïîâåäó ñåáÿ? ×òî ñêàæó? ß
äîëæíà ïîñòàðàòüñÿ áûòü ìàê-
ñèìàëüíî åñòåñòâåííîé. Åñëè
âñå ïîëó÷èòñÿ ñåãîäíÿ âå÷å-
ðîì - äàëüøå óæå áóäåò ãîðàç-
äî ëåã÷å.

À ïåðâîå îòêðûòèå ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ - ýòî... ïîðîøîê.
Çàñûïàÿ åãî â ñòèðàëüíóþ ìà-
øèíó, ÿ âäðóã óëîâèëà ýòîò çà-
ïàõ. Êàê â äåòñòâå, êîãäà ìàìà
çàñûïàëà åãî â «Ìàëþòêó»... ß
íåñêîëüêî ëåò æèëà áåç âàøèõ

çàïàõîâ - ïîðîøîê, çåìëÿ-
íè÷íîå ìûëî,  êîêîñîâûé
êðåì. Ýòè çàïàõè âñåãäà
áûëè â ìîåé âàííîé, à ÷óâ-
ñòâîâàòü èõ ïî-íàñòîÿùåìó
íà÷àëà òîëüêî ñåé÷àñ. Ñ íå-
òåðïåíèåì æäó âåñíû - ÿ óæå
íå ïîìíþ íàñòîÿùåãî çàïà-
õà ñûðîé ïðîñûïàþùåéñÿ
çåìëè, òàþùåãî ñíåãà è ïåð-
âîãî öâåòåíèÿ. À êàê ïàõíåò
òåïëûé àñôàëüò ïîñëå ëåòíå-
ãî ëèâíÿ? ß íàéäó åãî íàñòî-
ÿùèé çàïàõ, îáÿçàòåëüíî. ×å-
ðåç ïîëãîäà ìîåãî íåêóðå-
íèÿ.

Ïðîäîëæàþ ñèäåòü íà
ôîðóìàõ áðîñàþùèõ êóðèòü,
ïåðå÷èòûâàþ îòðûâêè èç
Êàððà, èùó íîâûå ìàòåðèà-
ëû î ñèãàðåòàõ, èõ äåéñòâèè
íà îðãàíèçì. Òåïåðü ìåíÿ
áîëüøå èíòåðåñóåò, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ îðãàíèçìîì ïîñ-
ëå òîãî, êàê ÷åëîâåê áðîñà-
åò êóðèòü. Âñþ íåäåëþ ÿ
ìó÷èëàñü. Íî ñåãîäíÿ ìîãó
ñêàçàòü î ñâîåé ìàëåíüêîé
ïîáåäå - ëîìêè ïî÷òè íåò.
Ìûñëè - äà, òîëüêî î ñèãà-
ðåòàõ. Íî ýòî òîæå óéäåò, ÿ
çíàþ. Ïðèâûêàþ æèòü ïî-
äðóãîìó. Ýòî ñòðàííîå, íî
î÷åíü ðàäîñòíîå îùóùåíèå.

Вера ПАНИНА

P.S. Íå âûêóðåíî 120 ñè-
ãàðåò.

Дорогие читатели! Автор ждет
вашего мнения по «электронке»:
kazved@mail.ru или на нашем
сайте kazved.ru.

ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò,
÷òî îäèíî÷åñòâî íå ìåíåå
îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì
êóðåíèå è èçáûòî÷íûé âåñ.
Âîçìîæíî, äàæå áîëüøå.

Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè íå òîëüêî äå-
ëàåò íàñ íåñ÷àñòëèâûìè, íî
òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà çäîðîâüå äóøè è
òåëà. Òàêîâû ïîñëåäíèå íà-
ó÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â
õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñîîáùà-
åò mignews.com.

×óâñòâî îòòîðæåíèÿ èëè
èçîëÿöèè ïîâûøàåò êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå, ñòðåññ è îá-
ùèé óðîâåíü óñòàëîñòè, à òàê-
æå óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ðàç-
âèòèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Êðîìå òîãî, ýòî ÷óâñòâî
óìåíüøàåò ñèëó âîëè è

Ученые предупреждают: одиночество опасно
ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ðàçâèòèþ äåïðåñ-
ñèè. Îäèíî÷åñòâî èëè ñîöè-
àëüíàÿ èçîëÿöèÿ òàêæå âåäóò ê
íàðóøåíèþ ãëóáîêîãî ñíà è
áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ, óòâåðæäà-
åò ïðîôåññîð, ðàçíèöà ìåæäó
îäèíîêèì è ïîïóëÿðíûì ÷åëî-
âåêîì ñðîäíè ðàçëè÷èþ ìåæ-
äó êóðèëüùèêîì è íåêóðÿùèì.

«Äàííîå îòêðûòèå îøåëî-
ìèëî âñåõ íàñ - ìåíÿ è âñåõ
ìîèõ êîëëåã - ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå âû-
çûâàåò îäèíî÷åñòâî, - ñêàçàë
îí. - Ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëü-
êî ìîùíûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîå îáùåíèå äëÿ êàæäîãî
èç íàñ», ñîîáùàåò ÈÀ «Îðå-
àíäà».

óïîðñòâà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà
ñïîñîáíîñòè ñëåäîâàòü çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, îòìå÷àþò
ó÷åíûå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áûëè èçëîæåíû ïðîôåññîðîì
Äæîíîì Êà÷èîïïî èç óíèâåð-
ñèòåòà ×èêàãî íà åæåãîäíîé
êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ñîäåéñòâèÿ ðàç-
âèòèþ íàóêè. Îäèíî÷åñòâî íå
òîëüêî âåäåò ê èçìåíåíèþ ïî-
âåäåíèÿ, íî è ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè íîð-
ìàëüíîìó êðîâîòîêó ÷åðåç ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, îò-
ìåòèë ïðîôåññîð Êà÷èîïïî.

Îäèíî÷åñòâî ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ïðÿìî ñ óòðà óðîâ-
íÿ ãîðìîíà ñòðåññà êîðòèçîëà,
êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò
íà èììóííóþ ñèñòåìó, âåäåò ê
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ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÅÐ

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàçàíñ-
êèå âåäîìîñòè» âíîâü îáúÿâ-
ëÿåò êîíêóðñ äëÿ âñåõ ÷èòà-
òåëåé, èìåþùèõ ìîáèëüíûé
òåëåôîí ñî âñòðîåííîé ôî-
òîêàìåðîé.

Âñå èíòåðåñíûå ñîáûòèÿ,
ñâèäåòåëÿìè êîòîðûõ ñòàëè,
âû ôîòîãðàôèðóåòå, ïèøåòå
êîììåíòàðèè ê íèì è ïðè-
ñûëàåòå â ðåäàêöèþ ïî

Как заработать мобильником

Ïðèñûëàéòå âàøè ôîòîãðàôèè è êîììåíòàðèè ê íèì íà àäðåñ
kazved@yandex.ru ñ óêàçàíèåì òåìû ïèñüìà «Ìîáèëüíûé ðåïîðòåð». Ìîæåòå
êàðòó ïàìÿòè ïðèíåñòè â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: óë. ×èñòîïîëüñêàÿ, 5.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 542-98-16.

ýëåêòðîííîé ïî÷òå (èëè
ïðèíîñèòå). Ìû ïóáëèêóåì
âàøè ñþæåòû, à âû ïîëó÷àå-
òå ãîíîðàð.

Ïî èòîãàì êàæäîãî ìåñÿ-
öà àâòîð ëó÷øåé ïóáëèêà-
öèè äîïîëíèòåëüíî áóäåò
íàãðàæäåí äåíåæíîé ïðå-
ìèåé â ðàçìåðå 1000 ðóá-
ëåé. À â íà÷àëå èþëÿ ñðå-
äè ïîáåäèòåëåé êàæäîãî

ìåñÿöà ìû ðàçûãðàåì è
òîðæåñòâåííî âðó÷èì òåëå-
ôîí ñ 5-ìåãàïèêñåëüíîé
ôîòîêàìåðîé!

Êîëè÷åñòâî ïðèñëàííûõ
ñþæåòîâ íå îãðàíè÷åíî. Ñíè-
ìàéòå, ïèøèòå è çàðàáàòû-
âàéòå!

Â ïèñüìå îáÿçàòåëüíî
óêàæèòå âàø íîìåð ñîòî-
âîãî òåëåôîíà.

Ðàñòóùèé áþðîêðàò

Ïåðåâåñèë

Âëþáëåííàÿ «Ëàäà»

ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÄÅÍÜ ÂÎÑÜÌÎÉ.
Êàê áóäó ïåðåæèâàòü ïëî-

õèå âðåìåíà, åñëè áðîøó êó-
ðèòü? Ýòîò âîïðîñ ÿ çàäàâàëà
ñåáå ïåðåä òåì, êàê îòêàçàòü-
ñÿ îò ñèãàðåò. Ïîøëà âòîðàÿ
íåäåëÿ, êàê íå êóðþ. Ñòðåññû
áûëè è íà ðàáîòå, è äîìà.
Îêàçûâàåòñÿ, îíè âïîëíå ïå-
ðåæèâàþòñÿ è áåç ñèãàðåò.
Ìîé ìåòîä – âìåñòî òîãî ÷òî-
áû èäòè â êóðèëêó, ñàæóñü íà
äèâàí è ïåðåæèäàþ äâå ìè-
íóòû çëîñòè èëè îáèäû. Íî
ñïîêîéíî ñèäåòü – î÷åíü íå-
ïðèâû÷íî. Òî, ÷òî äîëæíî áûòü
íîðìîé, âîñïðèíèìàåòñÿ òàê,
áóäòî â ìîé ðàáî÷èé êàáèíåò
âîøåë êåíãóðó - î÷åíü, î÷åíü
ñòðàííî ïåðåæèâàòü áåç òàáà-
êà. Ñíîâà âçãëÿíóëà ïðàâäå â
ãëàçà – íå ðåøàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñèãàðåòîé. Íå ñòàíîâÿòñÿ
ñòðåññû «ïðîùå». Ïóòè ðå-
øåíèÿ òå æå, òîëüêî áåç ïÿ-
òèìèíóòêè êàíöåðîãåíîâ è
íèêîòèíà. Ðàíüøå ñ÷èòàëà
èíà÷å…

ÄÅÍÜ ÄÅÂßÒÛÉ.
Áîëüøàÿ ëîìêà óæå ïîçà-

äè. Íî ìåíÿ ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàþò ìèíè-ëîìêè. Ðàç â
äâà-òðè äíÿ, êîãäà êòî-òî âû-
õîäèò íà áàëêîí èëè êîãäà
ñòîþ íà îñòàíîâêå, âîçíèêàåò
ñèëüíîå æåëàíèå ïîêóðèòü.
Ìîÿ ðåàêöèÿ íà äûì ïîëó÷øå
íîâûõ ñèñòåì ïîæàðîòóøåíèÿ
– ÷óâñòâóþ çàïàõ ñèãàðåò çà
ìíîãî ìåòðîâ.

Вторая неделя. Можно ли пережить
стресс без сигареты?
(Èç äíåâíèêà áðîñàþùåãî êóðèòü)

Êñòàòè, ïîõîä â êàôå ñ
äðóçüÿìè ÿ íå îòëîæèëà, è
íå çðÿ. Âñå ïîëó÷èëîñü!
Áûëà òàêàÿ æå, ñìåÿëàñü, ïî-
ëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò îá-
ùåíèÿ. Áåç ñèãàðåò. ß î íèõ
ïîìíèëà âñåãäà – ýòî áûë
ìèíóñ. Íî ðàäîâàëàñü, ÷òî íå
êóðþ – ýòî âñå-òàêè áîëüøîé
ïëþñ.

Åùå îäèí ïëþñ ïî ïðîøå-
ñòâèè ïåðâîé íåäåëè – îò-
ñóòñòâèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà.
Îò ìåíÿ òåïåðü ïàõíåò êàê îò
äåâóøêè, à íå êàê îò ïåïåëü-
íèöû. ß ïåðåñòèðàëà âñþ
ñâîþ îäåæäó, îòäàëà â õèì÷è-
ñòêó îñåííå-âåñåííåå. Ïðå-
æíåãî çàïàõà îò ìåíÿ áîëüøå
íå áóäåò.

ÄÅÍÜ ÄÅÑßÒÛÉ.
ß
 ñåãîäíÿ
   äûøó êàê ñëîí,
ïîõîäêà
 ìîÿ
   ëåãêà,
è íî÷ü
 ïðîíåñëàñü,
   êàê ÷óäåñíûé ñîí,
áåç åäèíîãî
 êàøëÿ è ïëåâêà.
ß íå çíàþ, áðîñèë ëè â

èòîãå êóðèòü Ìàÿêîâñêèé, íî
îí òî÷íî îïèñàë ñîñòîÿíèå
íåêóðåíèÿ. «ß ñ÷àñòëèâ» – òàê
íàçûâàåòñÿ ýòî ñòèõîòâîðå-
íèå. ß æå òðåòèé âå÷åð íå
êàøëÿþ.

ÄÅÍÜ ×ÅÒÛÐÍÀÄÖÀÒÛÉ.
Âñå òàê æå ïðîäîëæàþ

÷èòàòü, ëèñòàþ Êàððà. Ìåíÿ
ïîääåðæèâàþò ëþäè, áðîñèâ-
øèå êîãäà-òî. Íî ñîâåðøåí-
íî íå ïîíèìàþò áëèçêèå –
îíè ëèáî íå êóðèëè, ëèáî
åùå íå áðîñèëè. Âñå-òàêè
ëþäè ìàëî çíàþò î ñèãàðå-
òàõ... Ìàòü, óçíàâøàÿ î êóðå-
íèè ñâîåãî ðåáåíêà, åäâà ëè
çàõî÷åò àíàëèçèðîâàòü ñèòó-
àöèþ äî êîíöà, âðÿä ëè îá-
ëîæèòñÿ êíèãàìè è íà÷íåò
÷èòàòü î òîì, êàê «ðàáîòàþò»
ñèãàðåòû. Ñîìíèòåëüíî, ÷òî
ñìîæåò àäåêâàòíî îòðåàãè-
ðîâàòü è ïîíÿòü ñâîå ÷àäî.
Ìîÿ ìàìà, íàïðèìåð, ñðàçó
ïîøëà â àòàêó, êîãäà ÿ åé
ðàññêàçàëà î ñâîåé ïàãóáíîé

ïðèâû÷êå. «Âîò è óìðåøü îò
ðàêà, ÿ íè÷åãî òåáå áîëüøå
ãîâîðèòü íå ñîáèðàþñü», –
ïðèìåðíî òàê îòîçâàëàñü îíà
î ìîåì íîâîì ïðèñòðàñòèè…
ß åå îòëè÷íî ïîíèìàþ – êàê
æå, íàâåðíîå, áîëüíî âèäåòü,
÷òî äî÷ü êóðèò. Ñïàñèáî åé
çà òî, ÷òî îíà íèêîãäà íå êó-
ðèëà – ÿ áû íå õîòåëà âèäåòü
ñâîþ ìàìó ñ ñèãàðåòîé â çó-
áàõ. Ýòî ñåé÷àñ áû ïîíÿëà
÷òî ê  ÷åìó.  À ðåáåíêîì?
Äåòè æå êàê äóìàþò: «Ìàìà
– çàùèòíèöà, ìàìà - ëó÷øàÿ
íà ñâåòå, ñàìàÿ êðàñèâàÿ è
ñàìàÿ äîáðàÿ». Ìîæåò ëè ñà-
ìàÿ-ñàìàÿ êóðèòü? Ðåáåíîê,
êîòîðîìó ïî âå÷åðàì ÷èòà-
þò ñêàçêè, âðÿä ëè õîðîøî
âîñïðèìåò ìàìó ñ ñèãàðå-
òîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ áû
íå ñìîãëà.

Õîòÿ íå çíàþ òî÷íî, êàêî-
âî îíî - ìíå äî ìàòåðèíñòâà,
ïîæàëóé, åùå äàëåêî. Íî ýòó
ìûñëü íàäî çàïîìíèòü. Íà
âñÿêèé ñëó÷àé.

Вера ПАНИНА

P.S. Íå âûêóðåíî 260 ñè-
ãàðåò.

Дорогие читатели!
Автор ждет вашего мнения по
«электронке» verpanina@mail.ru
или на нашем сайте kazved.ru.

Ïåðåêðåñòîê Áåëîìîðñ-
êîé è Àðìàâèðñêîé. Âîäèòåëü
êðàíà íå ðàññ÷èòàë âåñ ãðóçà

Ñûíó 8 ëåò. Íåäåëþ íàçàä
ïîïðîñèë ïîèãðàòü íà êîìïü-
þòåðå. «Òàê íå äåëàåòñÿ, -
øóòÿ îòâåòèëà áàáóëÿ. - Òû çà-
ÿâëåíèå íàïèøè, à ÿ åãî ðàñ-
ñìîòðþ». Ñûí ïðèíÿë âñå çà
÷èñòóþ ìîíåòó è íàïèñàë.

Êàêîâî æå áûëî íàøå
óäèâëåíèå, êîãäà ÷åðåç íåäå-
ëþ èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü ñíî-
âà. Ñûí ñàì íàïèñàë çàÿâëå-
íèå, à ïîòîì ñ áóìàæêîé â

Ýòó ìàøèíó ÿ óâè-
äåë óòðîì 14 ôåâðàëÿ
â ñâîåì äâîðå. Äåâóø-
êà îñòàâèëà ëþáîâíîå
ïîñëàíèå ñâîåìó ïàð-
íþ, à õîðîøî âñåì -
äàæå ñëó÷àéíûì ïðî-
õîæèì íàñòðîåíèå ïî-
âûøàåò. Íå òàê ÷àñòî
ðîññèéñêèé  àâòîìî-
áèëü ìîæåò âûçâàòü òà-
êèå òåïëûå ÷óâñòâà.

Àíäðåé Åæîâ

ðóêàõ ïðèøåë ê íàì, íè÷åãî
íå ïîäîçðåâàþùèì, ñ òîé æå
ïðîñüáîé.

Âîò äóìàþ: êàê áû íå ñòàë
ìîé ñûí áþðîêðàòîì, êîãäà
âûðàñòåò.

Îëüãà ×óêëèíà
Íàäïèñü íà ëèñòå: «Çàâå-

ùàíèå! Áàáóëü, ðàçðåøè ìíå,
ïîæàëóéñòà, çà êîìïüþòåð, à
òî ÿ íè ðàçó çà íåäåëþ íå
ñèäåë».

- âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü. Êðàí íà
ïîïà, à ãðóç âñå åùå ëåæèò...

Äåíèñ Äìèòðèåâ
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ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÅÐ

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàçàíñ-
êèå âåäîìîñòè» âíîâü îáúÿâ-
ëÿåò êîíêóðñ äëÿ âñåõ ÷èòà-
òåëåé, èìåþùèõ ìîáèëüíûé
òåëåôîí ñî âñòðîåííîé ôî-
òîêàìåðîé.

Âñå èíòåðåñíûå ñîáûòèÿ,
ñâèäåòåëÿìè êîòîðûõ ñòàëè,
âû ôîòîãðàôèðóåòå, ïèøåòå
êîììåíòàðèè ê íèì è ïðè-
ñûëàåòå â ðåäàêöèþ ïî

Как заработать мобильником

Ïðèñûëàéòå âàøè ôîòîãðàôèè è êîììåíòàðèè ê íèì íà àäðåñ
kazved@yandex.ru ñ óêàçàíèåì òåìû ïèñüìà «Ìîáèëüíûé ðåïîðòåð». Ìîæåòå
êàðòó ïàìÿòè ïðèíåñòè â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: óë. ×èñòîïîëüñêàÿ, 5.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 542-98-16.

ýëåêòðîííîé ïî÷òå (èëè
ïðèíîñèòå). Ìû ïóáëèêóåì
âàøè ñþæåòû, à âû ïîëó÷àå-
òå ãîíîðàð.

Ïî èòîãàì êàæäîãî ìåñÿ-
öà àâòîð ëó÷øåé ïóáëèêà-
öèè äîïîëíèòåëüíî áóäåò
íàãðàæäåí äåíåæíîé ïðå-
ìèåé â ðàçìåðå 1000 ðóá-
ëåé. À â íà÷àëå èþëÿ ñðå-
äè ïîáåäèòåëåé êàæäîãî

ìåñÿöà ìû ðàçûãðàåì è
òîðæåñòâåííî âðó÷èì òåëå-
ôîí ñ 5-ìåãàïèêñåëüíîé
ôîòîêàìåðîé!

Êîëè÷åñòâî ïðèñëàííûõ
ñþæåòîâ íå îãðàíè÷åíî. Ñíè-
ìàéòå, ïèøèòå è çàðàáàòû-
âàéòå!

Â ïèñüìå îáÿçàòåëüíî
óêàæèòå âàø íîìåð ñîòî-
âîãî òåëåôîíà.

Ðàñòóùèé áþðîêðàò

Ïåðåâåñèë

Âëþáëåííàÿ «Ëàäà»

ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÄÅÍÜ ÂÎÑÜÌÎÉ.
Êàê áóäó ïåðåæèâàòü ïëî-

õèå âðåìåíà, åñëè áðîøó êó-
ðèòü? Ýòîò âîïðîñ ÿ çàäàâàëà
ñåáå ïåðåä òåì, êàê îòêàçàòü-
ñÿ îò ñèãàðåò. Ïîøëà âòîðàÿ
íåäåëÿ, êàê íå êóðþ. Ñòðåññû
áûëè è íà ðàáîòå, è äîìà.
Îêàçûâàåòñÿ, îíè âïîëíå ïå-
ðåæèâàþòñÿ è áåç ñèãàðåò.
Ìîé ìåòîä – âìåñòî òîãî ÷òî-
áû èäòè â êóðèëêó, ñàæóñü íà
äèâàí è ïåðåæèäàþ äâå ìè-
íóòû çëîñòè èëè îáèäû. Íî
ñïîêîéíî ñèäåòü – î÷åíü íå-
ïðèâû÷íî. Òî, ÷òî äîëæíî áûòü
íîðìîé, âîñïðèíèìàåòñÿ òàê,
áóäòî â ìîé ðàáî÷èé êàáèíåò
âîøåë êåíãóðó - î÷åíü, î÷åíü
ñòðàííî ïåðåæèâàòü áåç òàáà-
êà. Ñíîâà âçãëÿíóëà ïðàâäå â
ãëàçà – íå ðåøàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñèãàðåòîé. Íå ñòàíîâÿòñÿ
ñòðåññû «ïðîùå». Ïóòè ðå-
øåíèÿ òå æå, òîëüêî áåç ïÿ-
òèìèíóòêè êàíöåðîãåíîâ è
íèêîòèíà. Ðàíüøå ñ÷èòàëà
èíà÷å…

ÄÅÍÜ ÄÅÂßÒÛÉ.
Áîëüøàÿ ëîìêà óæå ïîçà-

äè. Íî ìåíÿ ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàþò ìèíè-ëîìêè. Ðàç â
äâà-òðè äíÿ, êîãäà êòî-òî âû-
õîäèò íà áàëêîí èëè êîãäà
ñòîþ íà îñòàíîâêå, âîçíèêàåò
ñèëüíîå æåëàíèå ïîêóðèòü.
Ìîÿ ðåàêöèÿ íà äûì ïîëó÷øå
íîâûõ ñèñòåì ïîæàðîòóøåíèÿ
– ÷óâñòâóþ çàïàõ ñèãàðåò çà
ìíîãî ìåòðîâ.

Вторая неделя. Можно ли пережить
стресс без сигареты?
(Èç äíåâíèêà áðîñàþùåãî êóðèòü)

Êñòàòè, ïîõîä â êàôå ñ
äðóçüÿìè ÿ íå îòëîæèëà, è
íå çðÿ. Âñå ïîëó÷èëîñü!
Áûëà òàêàÿ æå, ñìåÿëàñü, ïî-
ëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò îá-
ùåíèÿ. Áåç ñèãàðåò. ß î íèõ
ïîìíèëà âñåãäà – ýòî áûë
ìèíóñ. Íî ðàäîâàëàñü, ÷òî íå
êóðþ – ýòî âñå-òàêè áîëüøîé
ïëþñ.

Åùå îäèí ïëþñ ïî ïðîøå-
ñòâèè ïåðâîé íåäåëè – îò-
ñóòñòâèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà.
Îò ìåíÿ òåïåðü ïàõíåò êàê îò
äåâóøêè, à íå êàê îò ïåïåëü-
íèöû. ß ïåðåñòèðàëà âñþ
ñâîþ îäåæäó, îòäàëà â õèì÷è-
ñòêó îñåííå-âåñåííåå. Ïðå-
æíåãî çàïàõà îò ìåíÿ áîëüøå
íå áóäåò.

ÄÅÍÜ ÄÅÑßÒÛÉ.
ß
 ñåãîäíÿ
   äûøó êàê ñëîí,
ïîõîäêà
 ìîÿ
   ëåãêà,
è íî÷ü
 ïðîíåñëàñü,
   êàê ÷óäåñíûé ñîí,
áåç åäèíîãî
 êàøëÿ è ïëåâêà.
ß íå çíàþ, áðîñèë ëè â

èòîãå êóðèòü Ìàÿêîâñêèé, íî
îí òî÷íî îïèñàë ñîñòîÿíèå
íåêóðåíèÿ. «ß ñ÷àñòëèâ» – òàê
íàçûâàåòñÿ ýòî ñòèõîòâîðå-
íèå. ß æå òðåòèé âå÷åð íå
êàøëÿþ.

ÄÅÍÜ ×ÅÒÛÐÍÀÄÖÀÒÛÉ.
Âñå òàê æå ïðîäîëæàþ

÷èòàòü, ëèñòàþ Êàððà. Ìåíÿ
ïîääåðæèâàþò ëþäè, áðîñèâ-
øèå êîãäà-òî. Íî ñîâåðøåí-
íî íå ïîíèìàþò áëèçêèå –
îíè ëèáî íå êóðèëè, ëèáî
åùå íå áðîñèëè. Âñå-òàêè
ëþäè ìàëî çíàþò î ñèãàðå-
òàõ... Ìàòü, óçíàâøàÿ î êóðå-
íèè ñâîåãî ðåáåíêà, åäâà ëè
çàõî÷åò àíàëèçèðîâàòü ñèòó-
àöèþ äî êîíöà, âðÿä ëè îá-
ëîæèòñÿ êíèãàìè è íà÷íåò
÷èòàòü î òîì, êàê «ðàáîòàþò»
ñèãàðåòû. Ñîìíèòåëüíî, ÷òî
ñìîæåò àäåêâàòíî îòðåàãè-
ðîâàòü è ïîíÿòü ñâîå ÷àäî.
Ìîÿ ìàìà, íàïðèìåð, ñðàçó
ïîøëà â àòàêó, êîãäà ÿ åé
ðàññêàçàëà î ñâîåé ïàãóáíîé

ïðèâû÷êå. «Âîò è óìðåøü îò
ðàêà, ÿ íè÷åãî òåáå áîëüøå
ãîâîðèòü íå ñîáèðàþñü», –
ïðèìåðíî òàê îòîçâàëàñü îíà
î ìîåì íîâîì ïðèñòðàñòèè…
ß åå îòëè÷íî ïîíèìàþ – êàê
æå, íàâåðíîå, áîëüíî âèäåòü,
÷òî äî÷ü êóðèò. Ñïàñèáî åé
çà òî, ÷òî îíà íèêîãäà íå êó-
ðèëà – ÿ áû íå õîòåëà âèäåòü
ñâîþ ìàìó ñ ñèãàðåòîé â çó-
áàõ. Ýòî ñåé÷àñ áû ïîíÿëà
÷òî ê  ÷åìó.  À ðåáåíêîì?
Äåòè æå êàê äóìàþò: «Ìàìà
– çàùèòíèöà, ìàìà - ëó÷øàÿ
íà ñâåòå, ñàìàÿ êðàñèâàÿ è
ñàìàÿ äîáðàÿ». Ìîæåò ëè ñà-
ìàÿ-ñàìàÿ êóðèòü? Ðåáåíîê,
êîòîðîìó ïî âå÷åðàì ÷èòà-
þò ñêàçêè, âðÿä ëè õîðîøî
âîñïðèìåò ìàìó ñ ñèãàðå-
òîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ áû
íå ñìîãëà.

Õîòÿ íå çíàþ òî÷íî, êàêî-
âî îíî - ìíå äî ìàòåðèíñòâà,
ïîæàëóé, åùå äàëåêî. Íî ýòó
ìûñëü íàäî çàïîìíèòü. Íà
âñÿêèé ñëó÷àé.

Вера ПАНИНА

P.S. Íå âûêóðåíî 260 ñè-
ãàðåò.

Дорогие читатели!
Автор ждет вашего мнения по
«электронке» verpanina@mail.ru
или на нашем сайте kazved.ru.

Ïåðåêðåñòîê Áåëîìîðñ-
êîé è Àðìàâèðñêîé. Âîäèòåëü
êðàíà íå ðàññ÷èòàë âåñ ãðóçà

Ñûíó 8 ëåò. Íåäåëþ íàçàä
ïîïðîñèë ïîèãðàòü íà êîìïü-
þòåðå. «Òàê íå äåëàåòñÿ, -
øóòÿ îòâåòèëà áàáóëÿ. - Òû çà-
ÿâëåíèå íàïèøè, à ÿ åãî ðàñ-
ñìîòðþ». Ñûí ïðèíÿë âñå çà
÷èñòóþ ìîíåòó è íàïèñàë.

Êàêîâî æå áûëî íàøå
óäèâëåíèå, êîãäà ÷åðåç íåäå-
ëþ èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü ñíî-
âà. Ñûí ñàì íàïèñàë çàÿâëå-
íèå, à ïîòîì ñ áóìàæêîé â

Ýòó ìàøèíó ÿ óâè-
äåë óòðîì 14 ôåâðàëÿ
â ñâîåì äâîðå. Äåâóø-
êà îñòàâèëà ëþáîâíîå
ïîñëàíèå ñâîåìó ïàð-
íþ, à õîðîøî âñåì -
äàæå ñëó÷àéíûì ïðî-
õîæèì íàñòðîåíèå ïî-
âûøàåò. Íå òàê ÷àñòî
ðîññèéñêèé  àâòîìî-
áèëü ìîæåò âûçâàòü òà-
êèå òåïëûå ÷óâñòâà.

Àíäðåé Åæîâ

ðóêàõ ïðèøåë ê íàì, íè÷åãî
íå ïîäîçðåâàþùèì, ñ òîé æå
ïðîñüáîé.

Âîò äóìàþ: êàê áû íå ñòàë
ìîé ñûí áþðîêðàòîì, êîãäà
âûðàñòåò.

Îëüãà ×óêëèíà
Íàäïèñü íà ëèñòå: «Çàâå-

ùàíèå! Áàáóëü, ðàçðåøè ìíå,
ïîæàëóéñòà, çà êîìïüþòåð, à
òî ÿ íè ðàçó çà íåäåëþ íå
ñèäåë».

- âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü. Êðàí íà
ïîïà, à ãðóç âñå åùå ëåæèò...

Äåíèñ Äìèòðèåâ
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Подписка-2009
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Третья неделя. Как меняется мир 
без сигарет (Из дневника бросающего курить)
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verpanina@mail.ru 
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Уважаемые подписчики!
Продолжается досрочная 
подписка на 2-е полугодие 2009 
года на «Казанские ведомости» 
по ценам 1-го полугодия. 
Она продлится до 31 марта! 
Обратите внимание! С 1 апреля 
цены на подписку повысятся в 
среднем на 30%. Вы сможете сэкономить свои 
деньги, если оформите подписку в марте в любом 
почтовом отделении связи республики.
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Назван победитель 
конкурса за февраль

 « »
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàçàíñêèå 
âåäîìîñòè» ïðîäîëæàåò êîí-
êóðñ äëÿ ÷èòàòåëåé, èìåþùèõ 
ìîáèëüíûé òåëåôîí ñî âñòðî-
åííîé ôîòîêàìåðîé.

Улицу Баумана закрыли?
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Подписка-2009
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Третья неделя. Как меняется мир 
без сигарет (Из дневника бросающего курить)
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Уважаемые подписчики!
Продолжается досрочная 
подписка на 2-е полугодие 2009 
года на «Казанские ведомости» 
по ценам 1-го полугодия. 
Она продлится до 31 марта! 
Обратите внимание! С 1 апреля 
цены на подписку повысятся в 
среднем на 30%. Вы сможете сэкономить свои 
деньги, если оформите подписку в марте в любом 
почтовом отделении связи республики.
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Назван победитель 
конкурса за февраль

 « »
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàçàíñêèå 
âåäîìîñòè» ïðîäîëæàåò êîí-
êóðñ äëÿ ÷èòàòåëåé, èìåþùèõ 
ìîáèëüíûé òåëåôîí ñî âñòðî-
åííîé ôîòîêàìåðîé.

Улицу Баумана закрыли?
.

, ?
 « », 

?



ÊÀÇÀÍÑÊÈÅ ÂÅÄÎÌÎÑÒÈ N¹54/55 (4799/4800) 26 ìàðòà 2009 ã. 14

Два месяца. Как не сорваться
(Из дневника бросающего курить)
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Вера ПАНИНА

Свои отзывы вы можете 
отправить автору по «электронке» 
verpanina@mail.ru или разместить 

на нашем сайте kazved.ru.

Как заработать мобильником Мобильный репортер: 
все будет хорошо! « -
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Отстойная улица
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Алена Коровникова

Неожиданный 
подарок
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Диана Салихова

Долги по картам
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Алена Коровникова

В субботу, 28 марта, в 
18.30 на ТНВ в цикле 
« С о о т е ч е с т в е н н и к и » 
творческое объединение 
«Панорама-телефильм» 
п о к а ж е т  п р е м ь е р у 
д о к у м е н т а л ь н о г о 
фильма о несправедливо 
преданном забвению 
т а т а р с к о м  а к т е р е  и 
р е ж и с с е р е  Г а з и з е 
Айдарском. 
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, 31 ,  13.30.

Посвящение 
несправедливо 
забытому 
актеру 
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ÂÀØ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ

ÀÇÁÓÊÀ  ÇÄÎÐÎÂÜß

Как бороться
с избыточным весом

«Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì» - òàêîé äèàãíîç ìíå
íåäàâíî ïîñòàâèëè. Ïðè ðîñòå 165 ñì ÿ âåøó 84 êè-
ëîãðàììà. È ýòî â 28 ëåò! Âðà÷ â ïîëèêëèíèêå ïîñî-
âåòîâàëà âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íå ïåðååäàòü.
ß ìíîãî è íå åì, íî âåñ íå ñíèæàåòñÿ. Âðàòü íå áóäó
- î÷åíü õî÷åòñÿ ïîõóäåòü. Íèêàêèõ ëåêàðñòâ ìíå íå
âûïèñàëè. Âèäèìî, ïðèäåòñÿ èñêàòü äðóãîãî âðà÷à -
â ïîëèêëèíèêå è áåç ìåíÿ ïðîáëåì äîñòàòî÷íî...

Ëèëÿ, Êàçàíü

ÄÅÍÜ ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÏßÒÛÉ.
Êîãäà ÿ òîëüêî-òîëüêî ðå-

øèëàñü áðîñàòü, äóìàëà - âîò
áûëî áû çäîðîâî êóðèòü ïî
îäíîé ñèãàðåòå â íåäåëþ. Íà
âûõîäíûå, ñ äðóçüÿìè - è
âðåäà îñîáîãî íåò, è ñèãàðå-
òû ïðè ìíå. Êàê æå ÿ áîÿëàñü
ðàññòàòüñÿ ñ ëþáèìîé ïà÷êîé!
Ïîçæå ïîíÿëà - äëÿ ìåíÿ, ïî-
ïàâøåé â ýòó çàâèñèìîñòü, íåò
äðóãîãî ïóòè, êàê áðîñàòü ïîë-
íîñòüþ. Òåïåðü, ïîñëå ìåñÿ-
öà íåêóðåíèÿ, ÿ ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ñ÷àñòëèâà. Ìíå íå íàäî íè
êàëüÿíîâ, íè îäíîé ñèãàðåòû
â íåäåëþ. ß ïî÷òè ïåðåáîðî-
ëà çàâèñèìîñòü.

Äóìàëà, ýòî áóäåò äîëãî è
ìó÷èòåëüíî, - ãîòîâèëàñü ìè-
íèìóì ê ïîëóãîäó ìó÷åíèé è
ëîìîê. Íî ïðî÷èòàíû êíèãè,
ïðîñìîòðåíû ñîòíè ñòðàíèö
â èíòåðíåòå, ðîëèêè î âðåäå
êóðåíèÿ, ïðîâåäåíî íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ÷àñîâ íà ôîðóìàõ
áðîñàþùèõ - è ìîå âåëèêîå
æåëàíèå, êàæåòñÿ, ñáûâàåòñÿ.
Òüôó-òüôó, áîþñü ñãëàçèòü!
Íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü, öâåò
ëèöà èçìåíèëñÿ, âçãëÿä íà ìèð
ñòàë ïîçèòèâíåå. Íàäåþñü, ÷òî
ýòî íå âðåìåííîå ÿâëåíèå.

Ìåíÿ âñå åùå çîâóò êó-
ðèòü: «Ïîéäåì, ïðîñòî ïîñòî-
èøü». ß îòêðîâåííî òåðÿþñü
â òàêîé ñèòóàöèè. Âðîäå è
îòêàçàòü íåóäîáíî - çîâóò ïî-
ãîâîðèòü, ïîñîâåòîâàòüñÿ. Íî
è îáúÿñíÿòü ëþäÿì î âðåäå
ïàññèâíîãî êóðåíèÿ íå ñòà-
íåøü - ÿ æå ñàìà íåäàâíî äû-
ìèëà êàê ïàðîâîç. À ñèãàðåò-
íûå çàïàõè ïîòåðÿëè ñâîþ
«ïðèâëåêàòåëüíîñòü» - òåïåðü
ìíå ïðîòèâíî.

ß íà÷àëà çàäóìûâàòüñÿ î
âðåäå è ïîëüçå, î åäå, ñïîðòå
è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.
Ëèñòàÿ ñòðàíèöû ñâîåãî äíåâ-
íèêà, ïîíèìàþ, êàê èçìåíèëàñü
çà ïîñëåäíèé ìåñÿö. Ðàíüøå
òóò æå áû çàâåëàñü, çàïðåòè

Четвертая неделя.
Курю во сне
(Èç äíåâíèêà áðîñàþùåãî êóðèòü)

ìíå êóðèòü: ìîë, ó íàñ äåìîê-
ðàòèÿ. Õî÷ó - òðàâëþ ñâîé
îðãàíèçì, õî÷ó íå òðàâëþ, ÿ
æå âàì íå ìåøàþ. È âû ìíå
íå ìåøàéòå. «Äà, - îòâå÷àëè
ìíå, - äåìîêðàòèÿ, êàæäûé
èìååò ïðàâî íà ñâîþ ýìôè-
çåìó è ðàê ëåãêèõ. Òåïåðü,
îáðåòàÿ ñâîáîäó íàä ñîáîé, ÿ
íà÷àëà ìûñëèòü ñîâåðøåííî
ïî-äðóãîìó. Ñàìà ñòàëà ïðî-
òèâíèöåé òàêîé «äåìîêðàòèè».

ÄÅÍÜ ÄÂÀÄÖÀÒÜ ØÅÑÒÎÉ.
Ñåãîäíÿ âî ñíå ÿ âçÿëà

ñèãàðåòó. Ïîäóìàëà: àé, áûëà
íå áûëà - è çàêóðèëà. Íàõëû-
íóëè ñòàðûå îùóùåíèÿ:
ñëåãêà çàêðóæèëàñü ãîëîâà,
ëåãêèå íàïîëíèëèñü äûìîì...
Íî çàòåì ïî÷óâñòâîâàëà óæàñ-
íûé ñòûä è ðàçî÷àðîâàíèå -
çà÷åì, çà÷åì îïÿòü êóðþ, ÿ æå
áðîñèëà?! Óæå ñòîëüêî ïåðå-
æèòî, ñòîëüêî ïðîéäåíî! Ïðî-
ñíóâøèñü, ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñàìûì ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì
íà ñâåòå - ÿ ýòîãî íå ñäåëà-
ëà! Ýòî áûë ïðîñòî ñîí.

ÄÅÍÜ ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÑÅÄÜÌÎÉ.
Âíîâü çà ïîìîùüþ íà ôî-

ðóìàõ áðîñàþùèõ êóðèòü.
Ñíèòñÿ óæå òðåòèé äåíü. Îêà-
çàëîñü, ÷òî òàêèå ñíû ó áîëü-
øèíñòâà áðîñèâøèõ. Ïî÷åìó
- íèêòî òîëêîì îáúÿñíèòü íå
ìîæåò. Âèäèìî, ïðèâû÷êà åùå
âî ìíå. Áûâàëûå ãîâîðÿò -
ñíû ïðîéäóò. À âìåñòå ñ
íèìè è ÷àñòûå ìûñëè î ñè-
ãàðåòå.

Вера ПАНИНА

P.S. Íå âûêóðåíî 540 ñè-
ãàðåò.

Свои отзывы вы можете отпра�
вить автору по «электронке»

verpanina@mail.ru или размес�
тить на нашем сайте kazved.ru.

Íà ýòîò âîïðîñ ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü
âðà÷à, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ëÿéëþ
ÁÀÉÐÀÌÎÂÓ:

- Îäíà èç ñàìûõ çàìåòíûõ ïîëîæèòåëüíûõ òåí-
äåíöèé â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà - ñòðåìëåíèå óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè. Ê
ñîæàëåíèþ, èç-çà îãðîìíîãî ïîòîêà áîëüíûõ ó ñïå-
öèàëèñòîâ â ïîëèêëèíèêàõ íåò äîñòàòî÷íîãî âðå-
ìåíè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Íàéòè äîêòîðà, êîòî-
ðûé âûëå÷èò, - íåëåãêàÿ çàäà÷à. À â âàøåì ñëó÷àå
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä íåîáõîäèì.

Êàê æå ïðîèñõîäèò íàáîð ëèøíèõ êèëîãðàììîâ?
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíä-

ðîì» - ïðîáëåìà îáùåïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà. Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèøëà ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýïèäåìèè îæèðå-
íèÿ â ìèðå ñòàë íåäîñòàòîê òðóäîâîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ÷ðåçìåðíûì
ïîòðåáëåíèåì æèðíîé âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè.
Äåéñòâèòåëüíî, ïðåäðàñïîëàãàþùèå íàñëåäñòâåííûå
ôàêòîðû, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, æèðíàÿ âû-
ñîêîóãëåâîäíàÿ ïèùà - âñå ýòî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ
ìàññû òåëà. Îæèðåíèå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé óã-
ëåâîäíîãî, æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ. Îíè â
ñâîþ î÷åðåäü çàïóñêàþò ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Îðãàíèçì ðàáîòàåò íà èçíîñ. Âìåñòå ýòè íàðóøå-
íèÿ ïðèâîäÿò ê ðÿäó ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî è ñðîê æèçíè.

 Íàïðèìåð, ñîâîêóïíîñòü òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
(ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè), àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ è êóðåíèå íàçâàíû «ñìåðòåëüíûì êâàð-
òåòîì». Èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà æè-
âîò â âèäå òàê íàçûâàåìîãî ôàðòóêà, òî ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è èíñóëüòà ó íåãî óâåëè÷è-
âàåòñÿ â òðè ðàçà!

Îæèðåíèå òàêæå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñàõàð-
íîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà, îñòåîïîðîçà, æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè è äàæå îäíèì èç ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

×òîáû èçáåæàòü ýòèõ îñëîæíåíèé, ïðåæäå âñåãî
íóæíî âûÿñíèòü ïðè÷èíó ëèøíåãî âåñà è ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìîæåò áûòü, âèíîé âñåìó
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ? Ïðîáëåìû ñ èíñóëè-
íîì? Èëè âû ïðîñòî ìàëî äâèãàåòåñü è åäèòå âñå
æå áîëüøå ïîëîæåííîãî? Âåäü äàæå îäíà ëèø-
íÿÿ ïëèòêà øîêîëàäà â äåíü çà íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ «ñäåëàåò» âàì ïàðó ëèøíèõ êèëî. Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè âåñòè, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî - âðà÷
äàë ïðàâèëüíûé ñîâåò. Íî åñëè ó âàñ ãîðìîíàëü-
íûå èëè ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, îäíèì ÇÎÆ
íå îáîéòèñü. Ê áîëüíîìó ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. ×àñòî òðå-
áóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ - ýíäîêðèíîëîãà, êàðäèîëîãà, íåâðîëîãà è äð.
Íå îò÷àèâàéòåñü, ýòà ïðîáëåìà ðåøàåìà. Íî ñíà-
÷àëà âûÿñíèòå, èç-çà ÷åãî ó âàñ ëèøíèå êèëîãðàì-
ìû, à ïîòîì íà÷èíàéòå áîðüáó ñ íèìè.

Подготовила
Дина КАДЫРИНА
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Эффективная
реклама

Тел.: 562−64−35
       562−54−93

e−mail:
kavrek@mail.ru

ÃÎÐß×ÈÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Акне подружкины советы не вылечат
Ó ìåíÿ àêíå (óãðè).

Êðåìîì ïîëüçóþñü êðàé-
íå îñòîðîæíî. Íî çèìîé è
âåñíîé êîæà øåëóøèòñÿ,
êðåìîì ïðèõîäèòñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ÷àùå. Îò
ýòîãî óãðåé ñòàíîâèòñÿ
åùå áîëüøå. Êàê ìíå èç-
áàâèòüñÿ îò íèõ?

Þëèÿ

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò
âðà÷ äåðìàòîëîã-êîñìå-
òîëîã Ëÿëÿ ÃÀÐÈÔÓËËÈ-
ÍÀ:

- Ìàëî ïðîñòî ùàäèòü êîæó
îò êðåìîâ. Àêíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå èëè
ïðèçíàê äðóãèõ íåïîëàäîê â
îðãàíèçìå. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî óñòàíîâèòü ïåðâîïðè÷è-
íó è ëå÷èòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ñíà-
÷àëà íóæíî ïîñåòèòü íå òîëü-
êî äåðìàòîëîãà, íî è ýíäîê-
ðèíîëîãà, ãèíåêîëîãà, ñïåöè-
àëèñòà ïî çàáîëåâàíèÿì æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. È
ëå÷èòüñÿ íå â îäèíî÷êó, à ïîä
êîíòðîëåì âðà÷à, êîòîðîãî
æåëàòåëüíî ïîñåùàòü íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.
Ñõåìà æå ëå÷åíèÿ àêíå ñóãó-
áî èíäèâèäóàëüíàÿ, è ïîëüçî-
âàòüñÿ îáùèìè ñõåìàìè (ìîë,

ïîäðóæêå ïîìîãëî) çäåñü íå-
äîïóñòèìî.

Õî÷ó òàêæå ïðåäîñòåðå÷ü
âñåõ ñòðàäàþùèõ îò àêíå îò
èñïîëüçîâàíèÿ êðåìîâ è ìà-
çåé íà ãîðìîíàëüíîé îñíîâå.
Ìíîãèå «äîáðûå ëþäè» ñîâå-
òóþò èõ êàê ÷óäîäåéñòâåííîå
ñðåäñòâî. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè
ïðèìåíåíèè ýòèõ êðåìîâ
ëèöî î÷èùàåòñÿ çà íåñêîëü-
êî äíåé. Íî ýòî ëîâóøêà!
Êîæà î÷åíü áûñòðî ïðèâûêà-
åò ê ãîðìîíàì. È ñêîðî âû
óæå íå ñìîæåòå ïîëüçîâàòü-
ñÿ íè÷åì, êðîìå ãîðìîíàëü-
íîãî êðåìà. Êîæà ïîäñÿäåò íà
íåãî êàê íà íàðêîòèê. Äëè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå ãîðìî-
íàëüíûõ êðåìîâ ïðèâåäåò ê
òîìó, ÷òî êîæà ñòàíåò ãðóáîé,
òîëñòîé, êðàñíîé, øåëóøà-
ùåéñÿ, ñíîâà ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ óãðåâûå âûñûïàíèÿ. Ýòîò
ïðîöåññ òðóäíî îñòàíîâèòü!
Âû ïðèîáðåòåòå âòîðè÷íîå
çàáîëåâàíèå ïîä íàçâàíèåì
ñòåðîèäíîå àêíå, êîòîðîå ëå-
÷èòñÿ î÷åíü íåëåãêî.

Ïîêà íå îáíàðóæåíà ïðè-
÷èíà çàáîëåâàíèÿ,
îáùèå ðåêîìåí-
äàöèè ïðè àêíå
ëþáîãî âèäà ñëå-

äóþùèå: äèåòà, èñêëþ÷àþ-
ùàÿ î÷åíü ãîðÿ÷èå è îñòðûå
áëþäà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðÿíîñòåé è ïðèïðàâ, ãîðÿ-
÷èé ÷àé. Îò êîôå, êóðåíèÿ è
àëêîãîëÿ ñëåäóåò âîîáùå îò-
êàçàòüñÿ. ×àùå ìåíÿéòå íà-
âîëî÷êó ïîäóøêè, ïðîãëàæè-
âàéòå åå ãîðÿ÷èì óòþãîì.
Ïîñåùàòü ñîëÿðèé è çàãîðàòü
çàïðåùàåòñÿ. Âíóòðü íàäî
ïðèíèìàòü ñðåäñòâà, ñòèìó-
ëèðóþùèå èììóíèòåò, à òàê-
æå ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû.

Êîæó ñëåäóåò ùàäèòü è íè
â êîåì ñëó÷àå íå óìûâàòüñÿ
âîäîé. Î÷èùàòü åå ñëåäóåò
ìîëî÷êîì è òîíèêîì äëÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî òèïà êîæè (à
ëó÷øå âñåãî âûáðàòü ëèíèþ
äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè èç
àïòå÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ ìà-
ðîê). ×àùå, ÷åì îáû÷íî, à ýòî
çíà÷èò - íå ðåæå îäíîãî ðàçà
â íåäåëþ, äåëàòü ñìÿã÷àþùèå
ïèòàòåëüíûå ìàñêè.

Подготовила
Светлана ГОРДЕЕВА

:
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ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Çàïèñè ÿ ïîñûëàëà â ãàçåòó
â íàäåæäå, ÷òî ìîé íåáîëüøîé
îïûò ïîìîæåò êóðèëüùèêàì.
Äàâàéòå ÷åñòíî – áðîñèòü íà
ñàìîì äåëå õîòÿò âñå! Âîçìîæ-
íî, ýòîãî æåëàíèÿ íåò ëèøü ó
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå òîëüêî-
òîëüêî ïðèñòðàñòèëèñü ê ñèãà-
ðåòå. ß ïèñàëà èñêðåííå, íàäå-
ÿëàñü, åñëè èç òûñÿ÷è ïðî÷è-
òàâøèõ õîòÿ áû îäèí ðåøèò
áðîñèòü, çíà÷èò, ýòà çàòåÿ íå
íàïðàñíà. Ìîè çàìåòêè óâèäå-
ëè ñâåò â íîìåðàõ «ÊÂ» çà 29
ÿíâàðÿ, 5, 12, 19, 26 ôåâðàëÿ, 12
è 26 ìàðòà.

Âñå ýòî âðåìÿ íà «ýëåêòðîí-
êó» øëè ïèñüìà. Êòî-òî èç ÷è-
òàòåëåé ïèñàë î òîì, ÷òî «ëåã÷å
êóðèòü, ÷åì òàê áðîñàòü». Êîìó-
òî ïîêàçàëîñü, ÷òî ÷àñû ëîìêè,
ïðîâåäåííûå â ìûñëÿõ «Âåñü
ìèð çà ñèãàðåòêó», íå ñòîÿò òîãî.
«Ìåíÿ ñîâåðøåííî íå òðîãàåò»,
- ãîâîðèëè îäíè. À ñàìè æäà-
ëè ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè.

Четыре месяца. Новая весна – резонанс группы поддержки
(Èç äíåâíèêà áðîñèâøåãî êóðèòü)
Прошло четыре с лишним
месяца – пришла новая вес�
на с новыми ожиданиями,
надеждами и… запахами.
Это последняя запись в
этом дневнике. Больше пи�
сать нет смысла – сигареты
ушли из моей жизни. Теперь
я могу сказать это ответ�
ственно.

Äðóãèå èñêðåííå ïðîñèëè ñî-
âåòà. Îäèí ìîé çíàêîìûé-êó-
ðèëüùèê ïîêóïàë «ÊÂ», íàõîäèë
ñòðàíèöó ñ äíåâíèêîì è òóò æå
âûêèäûâàë – ÷òîáû íå ïîïàäà-
ëîñü íà ãëàçà… Çàäåëî ìíîãèõ,
ðàâíîäóøíûõ áûëî ìàëî – ýòî
îãðîìíûé ïëþñ. Íî áîëüøå
ïèñàëè ñëîâà ïîääåðæêè. Â
òðóäíûå ìèíóòû ðóêó ïîìîùè
ïðîòÿãèâàëè ñîâåðøåííî íå-
çíàêîìûå ëþäè. Óäèâèòåëüíî,
íî èìåííî èõ ñëîâà îêàçûâà-
ëèñü ñàìûìè öåííûìè è íóæ-
íûìè.

«ß ñàìà êóðèëüùèê. Ñòàæ
áîëåå ñåìè ëåò. Õîòåëà áû áðî-
ñèòü, íî çà âñå ýòè ãîäû òîëüêî
ñîáèðàëàñü… Íå ñîãëàøóñü ñ
âàìè ëèøü â îäíîì: ñèãàðåòû
íå ìîãóò óáèòü, êàê âû ïèøåòå.
Ñïðîâîöèðîâàòü áîëåçíü - äà,
íî íå äî êðàéíîñòè», - íàïèñà-
ëà À.Ï. èç Êàçàíè. Ìîæåò áûòü,
ÿ íå ìåäèê. Íî äàæå ìàëåéøèé
ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íå
ñòîèò íè îäíîé ñèãàðåòû, ïðàâ-
äà?

«Ó íàñ â ãîðîäå î÷åíü ìàëî
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáî-
òàþùèõ åñëè íå áåñïëàòíî, òî
õîòÿ áû çà ÷èñòî ñèìâîëè÷åñ-
êóþ ïëàòó. ×òî îñòàåòñÿ ïîäðî-
ñòêàì? Âîò îíè è ñëîíÿþòñÿ ïî
óëèöàì, ñáèâàÿñü â ãðóïïû. Èç
íèõ è âûðàñòàþò íàðêîìàíû, àë-

êîãîëèêè, áåçäåëüíèêè è äàæå
ïðåñòóïíèêè», - ðàññóæäàåò Ë.Õ.
èç Êàçàíè. Ñ ýòîé òî÷êîé çðå-
íèÿ ñîãëàñèòüñÿ íèêàê íåëüçÿ!
Äà, èíîãäà ïîäðîñòêè ïðåäïî-
÷èòàþò äâîð òðåíàæåðíîìó
çàëó. Íî ïðèãëÿäèòåñü, íåäîðî-
ãèõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ñåé-
÷àñ äîñòàòî÷íî. Íåáëàãîïîëó÷-
íûå ñåìüè? Òîæå íå âñåãäà. Íà-
÷àòü êóðèòü ìîãóò äåòè èç ïðå-
êðàñíûõ ñåìåé, îòëè÷íèêè, ïî-
ñåùàþùèå íå îäíó ñåêöèþ, è
íå òîëüêî ñïîðòèâíóþ. Âîêðóã
ìíîãî òàëàíòëèâûõ, óâëå÷åííûõ,
ïîçèòèâíûõ ëþäåé - è ìîëîäûõ,
è ñòàðûõ - íî êóðÿùèõ. Ñèãà-
ðåòà - íå ïîâîä ñóäèòü, õîðî-
øèé ýòî ÷åëîâåê èëè ïëîõîé.

Äîáðûé èëè çëîé. Åñòü ëè ó
íåãî óâëå÷åíèÿ èëè íåò. Îíà
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà
åñòü ñèëüíåéøàÿ çàâèñèìîñòü.
Ïðîáëåìà ãëóáæå.

«18 ëåò êóðåíèÿ. Ïîëòîðû-
äâå ïà÷êè â äåíü. Î âðåäå êó-
ðåíèÿ âñå çíàþò. Íî ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ñ íàìè, èìåííî ñ íàìè
íè÷åãî íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò.
Ó ìåíÿ ïðîèçîøëî… Ñèãàðåòû
ñûãðàëè îãðîìíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ìîåé áîëåçíè, äàëè òîë-
÷îê ê îñëîæíåíèÿì. Ñåé÷àñ íå
êóðþ – ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî õî-
÷åòñÿ ïðîäëèòü æèçíü», - ýòè
ñëîâà À. â êîììåíòàðèÿõ íå íóæ-
äàþòñÿ.

«ß òîæå óæå 9 ìåñÿöåâ íå

êóðþ. Áðîñèòü íåâåðîÿòíî
ñëîæíî! Ïîíà÷àëó áûëà ñëà-
áîñòü, â ãîëîâå òóìàí, åæåäíåâ-
íûå ëîìêè, âûïèâàë ïî äåñÿòü
÷àøåê êîôå, ÷òîáû áûëî ëåã÷å.
Íî êàê ãîâîðèòñÿ, âðåìÿ ëå÷èò.
Ïîëíîå æåëàíèå îòïàëî òîëüêî
ìåñÿöà ÷åðåç ÷åòûðå. Ñåé÷àñ
ÿ íè çà êàêèå äåíüãè íå íà÷íó
êóðèòü. Ñ÷àñòëèâ, ÷òî áðîñèë,
÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðî, åæåäíåâ-
íûé êàøåëü ïî óòðàì ïðîøåë.
Âû ïèñàëè, ÷òî âàì ñíèòñÿ ñèãà-
ðåòà. Íå ïåðåæèâàéòå, ýòî áû-
âàåò ñî ìíîãèìè. Çíàêîìîìó
äàæå ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå òîãî,
êàê áðîñèë, ïðèñíèëîñü», - ïðè-
çíàëñÿ Í.Ì. È ïîæåëàë íå ñäà-
âàòüñÿ. Ñïàñèáî âàì! Ñäàâàòü-
ñÿ óæå ïîçäíî. Çà ïëå÷àìè –
ïîáåäà. Îòêàçàòüñÿ îò íåå áûëî
áû ñàìîé áîëüøîé è íåïðîñ-
òèòåëüíîé ãëóïîñòüþ. ×åëîâåê
ñèëüíåå ìíîãèõ çàâèñèìîñòåé.
Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñ ýòèì
ñïðàâèòüñÿ. Òîãäà áðîñàéòå è
ïîáåæäàéòå.

Вера ПАНИНА

Свои отзывы вы можете отправить автору
по «электронке» verpanina@mail.ru
или разместить на нашем сайте kazved.ru.

ÈÌß ÍÀ ÌÅÌÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÄÎÑÊÅ

- Äà, äîñêà èñ÷åçàëà, íî åå,
ñïàñèáî ìèëèöèè, áûñòðî íà-
øëè ó ñêóïùèêîâ öâåòìåòà, -
ïîÿñíÿåò Þðèé Àëåêñååâè÷. -
Ïî íàøåìó çàêàçó èç äðóãîãî
ìàòåðèàëà èçãîòîâèëè íîâûé
áàðåëüåô. Íî íà ñòåíå òåàòðà
âû åå íå íàéäåòå. Âåäü Âàñè-
ëèé Èâàíîâè÷ íèêîãäà íå èãðàë
íà íàøåé ñöåíå.

- À ãäå æå îí èãðàë è êàê
ïîïàë â Êàçàíü? - ïðîøó íà-
ïîìíèòü ñîáåñåäíèêà.

- Òåàòðàëüíîãî ó÷èëèùà
Êà÷àëîâ íå çàêàí÷èâàë ïî òîé
ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ â òå
âðåìåíà íå áûëî. Ðîäîì îí èç
Âèëüíî. Ñåé÷àñ ýòî ãîðîä
Âèëüíþñ, ñòîëèöà Ëèòâû. Åãî
îòåö ñâÿùåííèê, áåëîðóñ
Øâåðóáîâè÷. Îêîí÷èâ ãèìíà-
çèþ, Âàñèëèé åäåò â Ïåòåðáóðã
è ïîñòóïàåò â óíèâåðñèòåò íà
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò. À â
ñâîáîäíîå âðåìÿ õîäèò íà
ñïåêòàêëè èìïåðàòîðñêîãî
òåàòðà è çàáîëåâàåò òåàòðàëü-
íûì èñêóññòâîì. Ñâîþ àðòèñ-
òè÷åñêóþ êàðüåðó íà÷èíàåò ñ
äðàìêðóæêà. Ðóêîâîäèòåëü
ñðàçó îáðàùàåò âíèìàíèå íà
òàëàíòëèâîãî þíîøó. Âñêîðå
òîìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âû-
áîð: áûòü þðèñòîì èëè àðòè-

Почему барельеф Качалова
украшает не «качаловские» стены?
Не всем казанцам извест�
но, что первые шаги на сце�
не знаменитый актер МХА�
Та Василий Иванович Кача�
лов делал в Казани. По ло�
гике его мемориальная дос�
ка должна быть на стене
Качаловского театра. Но
там вы ее не обнаружите.
Зная, что знаки памяти в
Казани таинственным обра�
зом исчезают, спрашиваю
об этом у завмузея театра
Юрия БЛАГОВА.

ñòîì. Âàñèëèé âûáðàë âòîðîå.
- Íî ïî÷åìó Êàçàíü?
- Â Ïåòåðáóðãå áûëî ìíîãî

áëåñòÿùèõ àðòèñòîâ. Êà÷àëîâ
ðåøàåò, ÷òî ïðîáèòüñÿ ëåã÷å íà
ñöåíå ïðîâèíöèàëüíîãî òåàòðà,
è åäåò Êàçàíü ê çíàìåíèòîìó
àíòðåïðåíåðó Ìèõàèëó Áîðî-
äàþ. Ñìåíèâ ôàìèëèþ íà áëà-
ãîçâó÷íûé ïñåâäîíèì, îí ïîñòó-
ïàåò â òðóïïó Êàçàíñêî-Ñàðà-
òîâñêîãî òîâàðèùåñòâà. Òåàòð
òîãäà íàõîäèëñÿ íà ïëîùàäè
Ñâîáîäû, íà ìåñòå ñêâåðèêà. Â
íåì áûëî äâå òðóïïû: îïåðíàÿ
è äðàìàòè÷åñêàÿ. Îíè ïî î÷å-
ðåäè ãàñòðîëèðîâàëè òî â Êà-
çàíè, òî â Ñàðàòîâå. 22-ëåòíèé
àêòåð ñ ïðåêðàñíûìè âíåøíè-
ìè äàííûìè - âûñîêèé, ñâåò-
ëîâîëîñûé, ãîëóáîãëàçûé, ñ
êðàñèâûì òåìáðîì ãîëîñà,
ïðèåõàë â Êàçàíü â êîíöå àâ-
ãóñòà 1897 ãîäà ê íà÷àëó òåàò-
ðàëüíîãî ñåçîíà. È áûë ïðè-
íÿò íà ãîä ïî êîíòðàêòó â äðà-
ìàòè÷åñêóþ òðóïïó ñ îêëàäîì
100 ðóáëåé íà ýïèçîäè÷åñêèå

ðîëè òèïà «êóøàòü ïîäàíî».
Ïîñåëèëñÿ Êà÷àëîâ â «Ìèõàé-
ëîâñêèõ íîìåðàõ» - òàê íàçû-
âàëè òîãäà íåäîðîãèå ãîñòè-
íèöû. Îíè íàõîäèëèñü íà óëè-
öå ×åðíîîçåðñêîé, íûíå Ëî-
áà÷åâñêîãî, â äîìå 3. Ïîòîìó
òàì è óñòàíîâèëè áàðåëüåô.

- Êîãäà ê ìîëîäîìó àê-
òåðó ïðèøëà ñëàâà?

- Íå ñðàçó. Íî àíòðåïðåíåð
ïîíÿë, ÷òî ìîëîäîé àðòèñò ïåð-
ñïåêòèâåí, è ïîñëå ïåðâîãî æå
ñåçîíà ïîâûñèë åìó æàëîâàíüå
àæ äî 250 ðóáëåé. Â òî âðåìÿ
ýòî áûëè íåïëîõèå äåíüãè.
Ó÷èëñÿ Êà÷àëîâ ïî õîäó äåëà.
Íàáëþäàë, êàê ðàáîòàþò êîëëå-
ãè, ïðèñëóøèâàëñÿ ê èõ ñîâåòàì,
ñòàðàëñÿ òî÷íåå âîéòè â îáðàç.
Ñëó÷àé íà ãàñòðîëÿõ â Òàìáîâå

ðåçêî èçìåíèë åãî ñóäüáó. Â
ñïåêòàêëå «Ñìåðòü Èîàííà
Ãðîçíîãî» çàáîëåë àêòåð, èãðàâ-
øèé Áîðèñà Ãîäóíîâà. Åãî çà-
ìåíèëè Êà÷àëîâûì. Ìîëîäîé
àêòåð ñûãðàë ëó÷øå ïðåæíåãî
èñïîëíèòåëÿ. È êîãäà âûñòóïèë
ñ íåé íà êàçàíñêîé ñöåíå, ïðî-
ñíóëñÿ íàóòðî çíàìåíèòûì. Íà
Êà÷àëîâà ïîøëè çðèòåëè, ðóêî-
âîäñòâî òåàòðà ñòàðàëîñü óäåð-
æàòü åãî âûñîêèì çàðàáîòêîì.
Íî åãî ïåðåòÿíóëè â Ìîñêâó.

- Êòî-òî êîíêðåòíî?
- Äà, â Êàçàíè Êà÷àëîâ óâ-

ëåêñÿ þíîé àêòðèñîé Íèíîé
Ëèòîâöåâîé, ó÷åíèöåé çíàìå-
íèòîãî Íåìèðîâè÷à-Äàí÷åíêî.
Âñïûõíóë áóðíûé ðîìàí. Ïåðå-
ïèñûâàÿñü ñî ñâîèì ìîñêîâñêèì
ó÷èòåëåì, Íèíà ðàññêàçàëà åìó

î òàëàíòëèâîì âîçëþáëåííîì.
Âñêîðå èì îáîèì ïðèøëà èç
Ìîñêâû òåëåãðàììà ñ ïðèãëà-
øåíèåì ðàáîòàòü â íåäàâíî
ñîçäàííîì Ìîñêîâñêîì õóäî-
æåñòâåííîì. Êà÷àëîâ ñíîâà ïå-
ðåä âûáîðîì: ïðèíÿòü ïðåäëî-
æåíèå èëè îñòàòüñÿ â Êàçàíè?
Â òðåòüåì ñåçîíå îí óæå ïî-
ëó÷àåò 500 ðóáëåé â ìåñÿö. Åãî
ôîòî ïðîäàþò â êíèæíûõ ìà-
ãàçèíàõ. À ãèìíàçèñòêè îäî-
ëåâàþò ñ àâòîãðàôàìè. Êà÷àëî-
âà çîâóò â Äâîðÿíñêîå ñîáðà-
íèå íà âå÷åðà, ãäå îí ñ óñïå-
õîì ÷èòàåò ñòèõè – «çàíèìàåò-
ñÿ äåêëàìàöèåé».

- Êòî æå ïîìîã Êà÷àëî-
âó îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáî-
ðîì?

- Îäèí ñòàðûé óâàæàåìûé
àêòåð ïîñîâåòîâàë ïðèíÿòü
ïðåäëîæåíèå. «Êàê íèêàê Ìîñ-
êâà», - ñêàçàë îí. Â èòîãå 14
ôåâðàëÿ 1900 ãîäà Âàñèëèé
Èâàíîâè÷ ñûãðàë êíÿçÿ Øàõîâ-
ñêîãî â ñâîåì ïåðâîì áåíåôèñ-
íîì ñïåêòàêëå «Öàðü Ôåäîð
Èîàííîâè÷», à 27 ôåâðàëÿ óæå
áûë â Ìîñêâå. Â Êàçàíè îí ïðî-
æèë âñåãî 11 ìåñÿöåâ. Â Ìîñê-
âå ê íåìó ïðèäåò âñåñîþçíàÿ
ñëàâà. Â 1936 ãîäó îí ñòàíåò
ëàóðåàòîì Ñòàëèíñêîé ïðåìèè.
Íà åãî ãðóäè çàñèÿþò äâà îð-
äåíà Ëåíèíà. Êà÷àëîâ 40 ëåò
ïðîæèâåò â Ìîñêâå çíàìåíèòûì
è óâàæàåìûì íàðîäíûì àðòèñ-
òîì. Åãî ñûí Âëàäèìèð ñòàíåò
èçâåñòíûì òåàòðîâåäîì. Âíóêè
Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à è ïîíûíå
æèâóò â Ìîñêâå. Íî íèêòî èç
ïîòîìêîâ Êà÷àëîâà íå óíàñëå-
äîâàë åãî ÿðêèé òàëàíò àðòèñòà,
ïîäòâåðæäàÿ èñòèíó, ÷òî ãåíû
ãåíèàëüíîñòè íå ïåðåäàþòñÿ
ïî íàñëåäñòâó.

Беседовала
Софья ХАМИДУЛЛИНА

Эта доска украшает дом N03
по ул. Лобачевского

Знаменитый открытый взгляд актера Василия Качалова
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ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Çàïèñè ÿ ïîñûëàëà â ãàçåòó
â íàäåæäå, ÷òî ìîé íåáîëüøîé
îïûò ïîìîæåò êóðèëüùèêàì.
Äàâàéòå ÷åñòíî – áðîñèòü íà
ñàìîì äåëå õîòÿò âñå! Âîçìîæ-
íî, ýòîãî æåëàíèÿ íåò ëèøü ó
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå òîëüêî-
òîëüêî ïðèñòðàñòèëèñü ê ñèãà-
ðåòå. ß ïèñàëà èñêðåííå, íàäå-
ÿëàñü, åñëè èç òûñÿ÷è ïðî÷è-
òàâøèõ õîòÿ áû îäèí ðåøèò
áðîñèòü, çíà÷èò, ýòà çàòåÿ íå
íàïðàñíà. Ìîè çàìåòêè óâèäå-
ëè ñâåò â íîìåðàõ «ÊÂ» çà 29
ÿíâàðÿ, 5, 12, 19, 26 ôåâðàëÿ, 12
è 26 ìàðòà.

Âñå ýòî âðåìÿ íà «ýëåêòðîí-
êó» øëè ïèñüìà. Êòî-òî èç ÷è-
òàòåëåé ïèñàë î òîì, ÷òî «ëåã÷å
êóðèòü, ÷åì òàê áðîñàòü». Êîìó-
òî ïîêàçàëîñü, ÷òî ÷àñû ëîìêè,
ïðîâåäåííûå â ìûñëÿõ «Âåñü
ìèð çà ñèãàðåòêó», íå ñòîÿò òîãî.
«Ìåíÿ ñîâåðøåííî íå òðîãàåò»,
- ãîâîðèëè îäíè. À ñàìè æäà-
ëè ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè.

Четыре месяца. Новая весна – резонанс группы поддержки
(Èç äíåâíèêà áðîñèâøåãî êóðèòü)
Прошло четыре с лишним
месяца – пришла новая вес�
на с новыми ожиданиями,
надеждами и… запахами.
Это последняя запись в
этом дневнике. Больше пи�
сать нет смысла – сигареты
ушли из моей жизни. Теперь
я могу сказать это ответ�
ственно.

Äðóãèå èñêðåííå ïðîñèëè ñî-
âåòà. Îäèí ìîé çíàêîìûé-êó-
ðèëüùèê ïîêóïàë «ÊÂ», íàõîäèë
ñòðàíèöó ñ äíåâíèêîì è òóò æå
âûêèäûâàë – ÷òîáû íå ïîïàäà-
ëîñü íà ãëàçà… Çàäåëî ìíîãèõ,
ðàâíîäóøíûõ áûëî ìàëî – ýòî
îãðîìíûé ïëþñ. Íî áîëüøå
ïèñàëè ñëîâà ïîääåðæêè. Â
òðóäíûå ìèíóòû ðóêó ïîìîùè
ïðîòÿãèâàëè ñîâåðøåííî íå-
çíàêîìûå ëþäè. Óäèâèòåëüíî,
íî èìåííî èõ ñëîâà îêàçûâà-
ëèñü ñàìûìè öåííûìè è íóæ-
íûìè.

«ß ñàìà êóðèëüùèê. Ñòàæ
áîëåå ñåìè ëåò. Õîòåëà áû áðî-
ñèòü, íî çà âñå ýòè ãîäû òîëüêî
ñîáèðàëàñü… Íå ñîãëàøóñü ñ
âàìè ëèøü â îäíîì: ñèãàðåòû
íå ìîãóò óáèòü, êàê âû ïèøåòå.
Ñïðîâîöèðîâàòü áîëåçíü - äà,
íî íå äî êðàéíîñòè», - íàïèñà-
ëà À.Ï. èç Êàçàíè. Ìîæåò áûòü,
ÿ íå ìåäèê. Íî äàæå ìàëåéøèé
ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íå
ñòîèò íè îäíîé ñèãàðåòû, ïðàâ-
äà?

«Ó íàñ â ãîðîäå î÷åíü ìàëî
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáî-
òàþùèõ åñëè íå áåñïëàòíî, òî
õîòÿ áû çà ÷èñòî ñèìâîëè÷åñ-
êóþ ïëàòó. ×òî îñòàåòñÿ ïîäðî-
ñòêàì? Âîò îíè è ñëîíÿþòñÿ ïî
óëèöàì, ñáèâàÿñü â ãðóïïû. Èç
íèõ è âûðàñòàþò íàðêîìàíû, àë-

êîãîëèêè, áåçäåëüíèêè è äàæå
ïðåñòóïíèêè», - ðàññóæäàåò Ë.Õ.
èç Êàçàíè. Ñ ýòîé òî÷êîé çðå-
íèÿ ñîãëàñèòüñÿ íèêàê íåëüçÿ!
Äà, èíîãäà ïîäðîñòêè ïðåäïî-
÷èòàþò äâîð òðåíàæåðíîìó
çàëó. Íî ïðèãëÿäèòåñü, íåäîðî-
ãèõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ñåé-
÷àñ äîñòàòî÷íî. Íåáëàãîïîëó÷-
íûå ñåìüè? Òîæå íå âñåãäà. Íà-
÷àòü êóðèòü ìîãóò äåòè èç ïðå-
êðàñíûõ ñåìåé, îòëè÷íèêè, ïî-
ñåùàþùèå íå îäíó ñåêöèþ, è
íå òîëüêî ñïîðòèâíóþ. Âîêðóã
ìíîãî òàëàíòëèâûõ, óâëå÷åííûõ,
ïîçèòèâíûõ ëþäåé - è ìîëîäûõ,
è ñòàðûõ - íî êóðÿùèõ. Ñèãà-
ðåòà - íå ïîâîä ñóäèòü, õîðî-
øèé ýòî ÷åëîâåê èëè ïëîõîé.

Äîáðûé èëè çëîé. Åñòü ëè ó
íåãî óâëå÷åíèÿ èëè íåò. Îíà
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà
åñòü ñèëüíåéøàÿ çàâèñèìîñòü.
Ïðîáëåìà ãëóáæå.

«18 ëåò êóðåíèÿ. Ïîëòîðû-
äâå ïà÷êè â äåíü. Î âðåäå êó-
ðåíèÿ âñå çíàþò. Íî ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ñ íàìè, èìåííî ñ íàìè
íè÷åãî íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò.
Ó ìåíÿ ïðîèçîøëî… Ñèãàðåòû
ñûãðàëè îãðîìíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ìîåé áîëåçíè, äàëè òîë-
÷îê ê îñëîæíåíèÿì. Ñåé÷àñ íå
êóðþ – ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî õî-
÷åòñÿ ïðîäëèòü æèçíü», - ýòè
ñëîâà À. â êîììåíòàðèÿõ íå íóæ-
äàþòñÿ.

«ß òîæå óæå 9 ìåñÿöåâ íå

êóðþ. Áðîñèòü íåâåðîÿòíî
ñëîæíî! Ïîíà÷àëó áûëà ñëà-
áîñòü, â ãîëîâå òóìàí, åæåäíåâ-
íûå ëîìêè, âûïèâàë ïî äåñÿòü
÷àøåê êîôå, ÷òîáû áûëî ëåã÷å.
Íî êàê ãîâîðèòñÿ, âðåìÿ ëå÷èò.
Ïîëíîå æåëàíèå îòïàëî òîëüêî
ìåñÿöà ÷åðåç ÷åòûðå. Ñåé÷àñ
ÿ íè çà êàêèå äåíüãè íå íà÷íó
êóðèòü. Ñ÷àñòëèâ, ÷òî áðîñèë,
÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðî, åæåäíåâ-
íûé êàøåëü ïî óòðàì ïðîøåë.
Âû ïèñàëè, ÷òî âàì ñíèòñÿ ñèãà-
ðåòà. Íå ïåðåæèâàéòå, ýòî áû-
âàåò ñî ìíîãèìè. Çíàêîìîìó
äàæå ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå òîãî,
êàê áðîñèë, ïðèñíèëîñü», - ïðè-
çíàëñÿ Í.Ì. È ïîæåëàë íå ñäà-
âàòüñÿ. Ñïàñèáî âàì! Ñäàâàòü-
ñÿ óæå ïîçäíî. Çà ïëå÷àìè –
ïîáåäà. Îòêàçàòüñÿ îò íåå áûëî
áû ñàìîé áîëüøîé è íåïðîñ-
òèòåëüíîé ãëóïîñòüþ. ×åëîâåê
ñèëüíåå ìíîãèõ çàâèñèìîñòåé.
Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñ ýòèì
ñïðàâèòüñÿ. Òîãäà áðîñàéòå è
ïîáåæäàéòå.

Вера ПАНИНА

Свои отзывы вы можете отправить автору
по «электронке» verpanina@mail.ru
или разместить на нашем сайте kazved.ru.

ÈÌß ÍÀ ÌÅÌÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÄÎÑÊÅ

- Äà, äîñêà èñ÷åçàëà, íî åå,
ñïàñèáî ìèëèöèè, áûñòðî íà-
øëè ó ñêóïùèêîâ öâåòìåòà, -
ïîÿñíÿåò Þðèé Àëåêñååâè÷. -
Ïî íàøåìó çàêàçó èç äðóãîãî
ìàòåðèàëà èçãîòîâèëè íîâûé
áàðåëüåô. Íî íà ñòåíå òåàòðà
âû åå íå íàéäåòå. Âåäü Âàñè-
ëèé Èâàíîâè÷ íèêîãäà íå èãðàë
íà íàøåé ñöåíå.

- À ãäå æå îí èãðàë è êàê
ïîïàë â Êàçàíü? - ïðîøó íà-
ïîìíèòü ñîáåñåäíèêà.

- Òåàòðàëüíîãî ó÷èëèùà
Êà÷àëîâ íå çàêàí÷èâàë ïî òîé
ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ â òå
âðåìåíà íå áûëî. Ðîäîì îí èç
Âèëüíî. Ñåé÷àñ ýòî ãîðîä
Âèëüíþñ, ñòîëèöà Ëèòâû. Åãî
îòåö ñâÿùåííèê, áåëîðóñ
Øâåðóáîâè÷. Îêîí÷èâ ãèìíà-
çèþ, Âàñèëèé åäåò â Ïåòåðáóðã
è ïîñòóïàåò â óíèâåðñèòåò íà
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò. À â
ñâîáîäíîå âðåìÿ õîäèò íà
ñïåêòàêëè èìïåðàòîðñêîãî
òåàòðà è çàáîëåâàåò òåàòðàëü-
íûì èñêóññòâîì. Ñâîþ àðòèñ-
òè÷åñêóþ êàðüåðó íà÷èíàåò ñ
äðàìêðóæêà. Ðóêîâîäèòåëü
ñðàçó îáðàùàåò âíèìàíèå íà
òàëàíòëèâîãî þíîøó. Âñêîðå
òîìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âû-
áîð: áûòü þðèñòîì èëè àðòè-

Почему барельеф Качалова
украшает не «качаловские» стены?
Не всем казанцам извест�
но, что первые шаги на сце�
не знаменитый актер МХА�
Та Василий Иванович Кача�
лов делал в Казани. По ло�
гике его мемориальная дос�
ка должна быть на стене
Качаловского театра. Но
там вы ее не обнаружите.
Зная, что знаки памяти в
Казани таинственным обра�
зом исчезают, спрашиваю
об этом у завмузея театра
Юрия БЛАГОВА.

ñòîì. Âàñèëèé âûáðàë âòîðîå.
- Íî ïî÷åìó Êàçàíü?
- Â Ïåòåðáóðãå áûëî ìíîãî

áëåñòÿùèõ àðòèñòîâ. Êà÷àëîâ
ðåøàåò, ÷òî ïðîáèòüñÿ ëåã÷å íà
ñöåíå ïðîâèíöèàëüíîãî òåàòðà,
è åäåò Êàçàíü ê çíàìåíèòîìó
àíòðåïðåíåðó Ìèõàèëó Áîðî-
äàþ. Ñìåíèâ ôàìèëèþ íà áëà-
ãîçâó÷íûé ïñåâäîíèì, îí ïîñòó-
ïàåò â òðóïïó Êàçàíñêî-Ñàðà-
òîâñêîãî òîâàðèùåñòâà. Òåàòð
òîãäà íàõîäèëñÿ íà ïëîùàäè
Ñâîáîäû, íà ìåñòå ñêâåðèêà. Â
íåì áûëî äâå òðóïïû: îïåðíàÿ
è äðàìàòè÷åñêàÿ. Îíè ïî î÷å-
ðåäè ãàñòðîëèðîâàëè òî â Êà-
çàíè, òî â Ñàðàòîâå. 22-ëåòíèé
àêòåð ñ ïðåêðàñíûìè âíåøíè-
ìè äàííûìè - âûñîêèé, ñâåò-
ëîâîëîñûé, ãîëóáîãëàçûé, ñ
êðàñèâûì òåìáðîì ãîëîñà,
ïðèåõàë â Êàçàíü â êîíöå àâ-
ãóñòà 1897 ãîäà ê íà÷àëó òåàò-
ðàëüíîãî ñåçîíà. È áûë ïðè-
íÿò íà ãîä ïî êîíòðàêòó â äðà-
ìàòè÷åñêóþ òðóïïó ñ îêëàäîì
100 ðóáëåé íà ýïèçîäè÷åñêèå

ðîëè òèïà «êóøàòü ïîäàíî».
Ïîñåëèëñÿ Êà÷àëîâ â «Ìèõàé-
ëîâñêèõ íîìåðàõ» - òàê íàçû-
âàëè òîãäà íåäîðîãèå ãîñòè-
íèöû. Îíè íàõîäèëèñü íà óëè-
öå ×åðíîîçåðñêîé, íûíå Ëî-
áà÷åâñêîãî, â äîìå 3. Ïîòîìó
òàì è óñòàíîâèëè áàðåëüåô.

- Êîãäà ê ìîëîäîìó àê-
òåðó ïðèøëà ñëàâà?

- Íå ñðàçó. Íî àíòðåïðåíåð
ïîíÿë, ÷òî ìîëîäîé àðòèñò ïåð-
ñïåêòèâåí, è ïîñëå ïåðâîãî æå
ñåçîíà ïîâûñèë åìó æàëîâàíüå
àæ äî 250 ðóáëåé. Â òî âðåìÿ
ýòî áûëè íåïëîõèå äåíüãè.
Ó÷èëñÿ Êà÷àëîâ ïî õîäó äåëà.
Íàáëþäàë, êàê ðàáîòàþò êîëëå-
ãè, ïðèñëóøèâàëñÿ ê èõ ñîâåòàì,
ñòàðàëñÿ òî÷íåå âîéòè â îáðàç.
Ñëó÷àé íà ãàñòðîëÿõ â Òàìáîâå

ðåçêî èçìåíèë åãî ñóäüáó. Â
ñïåêòàêëå «Ñìåðòü Èîàííà
Ãðîçíîãî» çàáîëåë àêòåð, èãðàâ-
øèé Áîðèñà Ãîäóíîâà. Åãî çà-
ìåíèëè Êà÷àëîâûì. Ìîëîäîé
àêòåð ñûãðàë ëó÷øå ïðåæíåãî
èñïîëíèòåëÿ. È êîãäà âûñòóïèë
ñ íåé íà êàçàíñêîé ñöåíå, ïðî-
ñíóëñÿ íàóòðî çíàìåíèòûì. Íà
Êà÷àëîâà ïîøëè çðèòåëè, ðóêî-
âîäñòâî òåàòðà ñòàðàëîñü óäåð-
æàòü åãî âûñîêèì çàðàáîòêîì.
Íî åãî ïåðåòÿíóëè â Ìîñêâó.

- Êòî-òî êîíêðåòíî?
- Äà, â Êàçàíè Êà÷àëîâ óâ-

ëåêñÿ þíîé àêòðèñîé Íèíîé
Ëèòîâöåâîé, ó÷åíèöåé çíàìå-
íèòîãî Íåìèðîâè÷à-Äàí÷åíêî.
Âñïûõíóë áóðíûé ðîìàí. Ïåðå-
ïèñûâàÿñü ñî ñâîèì ìîñêîâñêèì
ó÷èòåëåì, Íèíà ðàññêàçàëà åìó

î òàëàíòëèâîì âîçëþáëåííîì.
Âñêîðå èì îáîèì ïðèøëà èç
Ìîñêâû òåëåãðàììà ñ ïðèãëà-
øåíèåì ðàáîòàòü â íåäàâíî
ñîçäàííîì Ìîñêîâñêîì õóäî-
æåñòâåííîì. Êà÷àëîâ ñíîâà ïå-
ðåä âûáîðîì: ïðèíÿòü ïðåäëî-
æåíèå èëè îñòàòüñÿ â Êàçàíè?
Â òðåòüåì ñåçîíå îí óæå ïî-
ëó÷àåò 500 ðóáëåé â ìåñÿö. Åãî
ôîòî ïðîäàþò â êíèæíûõ ìà-
ãàçèíàõ. À ãèìíàçèñòêè îäî-
ëåâàþò ñ àâòîãðàôàìè. Êà÷àëî-
âà çîâóò â Äâîðÿíñêîå ñîáðà-
íèå íà âå÷åðà, ãäå îí ñ óñïå-
õîì ÷èòàåò ñòèõè – «çàíèìàåò-
ñÿ äåêëàìàöèåé».

- Êòî æå ïîìîã Êà÷àëî-
âó îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáî-
ðîì?

- Îäèí ñòàðûé óâàæàåìûé
àêòåð ïîñîâåòîâàë ïðèíÿòü
ïðåäëîæåíèå. «Êàê íèêàê Ìîñ-
êâà», - ñêàçàë îí. Â èòîãå 14
ôåâðàëÿ 1900 ãîäà Âàñèëèé
Èâàíîâè÷ ñûãðàë êíÿçÿ Øàõîâ-
ñêîãî â ñâîåì ïåðâîì áåíåôèñ-
íîì ñïåêòàêëå «Öàðü Ôåäîð
Èîàííîâè÷», à 27 ôåâðàëÿ óæå
áûë â Ìîñêâå. Â Êàçàíè îí ïðî-
æèë âñåãî 11 ìåñÿöåâ. Â Ìîñê-
âå ê íåìó ïðèäåò âñåñîþçíàÿ
ñëàâà. Â 1936 ãîäó îí ñòàíåò
ëàóðåàòîì Ñòàëèíñêîé ïðåìèè.
Íà åãî ãðóäè çàñèÿþò äâà îð-
äåíà Ëåíèíà. Êà÷àëîâ 40 ëåò
ïðîæèâåò â Ìîñêâå çíàìåíèòûì
è óâàæàåìûì íàðîäíûì àðòèñ-
òîì. Åãî ñûí Âëàäèìèð ñòàíåò
èçâåñòíûì òåàòðîâåäîì. Âíóêè
Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à è ïîíûíå
æèâóò â Ìîñêâå. Íî íèêòî èç
ïîòîìêîâ Êà÷àëîâà íå óíàñëå-
äîâàë åãî ÿðêèé òàëàíò àðòèñòà,
ïîäòâåðæäàÿ èñòèíó, ÷òî ãåíû
ãåíèàëüíîñòè íå ïåðåäàþòñÿ
ïî íàñëåäñòâó.

Беседовала
Софья ХАМИДУЛЛИНА

Эта доска украшает дом N03
по ул. Лобачевского

Знаменитый открытый взгляд актера Василия Качалова
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