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ÑÅÃÎÄÍß — ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ

Ñòàíäàðòèçàöèÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
Ãëàâíîé òåìîé Âñåìèðíîãî äíÿ ñòàíäàðòîâ 2008 ãîäà ñòàëà ñòàíäàðòèçàöèÿ
â ñòðîèòåëüñòâå — èíäóñòðèè, ñîçäàþùåé ñðåäó îáèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

Ñåãîäíÿ ñòðîèòåëüñòâî ïðåâðàòèëîñü â îäíó èç íàèáîëåå ìîùíûõ
îòðàñëåé ýêîíîìèêè, îáåñïå÷èâàþùóþ ðàáî÷èìè ìåñòàìè ìèëëèîíû
ëþäåé. Äîñòèæåíèÿ ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè ïîðàæàþò âîîáðàæå-
íèå. Ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ è îñâåùåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, âíóòðåííèé òðàíñïîðò è îòîïëå-
íèå, ñëîæíåéøàÿ àâòîìàòèêà è èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû â íàøèõ
äîìàõ, îôèñàõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ñòàäèîíàõ, òîðãîâûõ
êîìïëåêñàõ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ — âñå ýòî ïîä÷èíåíî
íîðìàì è òðåáîâàíèÿì, çàëîæåííûì â ñòàíäàðòû è òåõíè÷åñêèå ðåã-
ëàìåíòû.

Èçâåñòíî, ÷òî êà÷åñòâî è ñòàíäàðò íåîòäåëèìû, à ïîòîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé áàçû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå — ðàáîòà íàä ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè òîãî, ÷òî
ñòðîèòñÿ ñåãîäíÿ è áóäåò ïîñòðîåíî çàâòðà.

ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÖÑÌ» ïðîâîäèò ïîâåðêó, àòòåñòàöèþ èñïû-
òàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îöåíêó ñîîòâåòñòâèÿ èçìåðåíèé ïðè èçãî-
òîâëåíèè âñåõ æåëåçîáåòîííûõ êîíñòðóêöèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ñòðîèòåëüñòâå æèëûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèé. Ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû è ïðîöåññû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå è áåçîïàñ-
íîñòü ñòðîèòåëåé è ëþäåé, êîòîðûå æèâóò èëè ðàáîòàþò â çäàíèÿõ, à
êà÷åñòâî çäàíèé íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè. Ôîíä
íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñòðîèòåëüíîì êîìïëåêñå

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîñòàâëÿåò 800 åäèíèö. Âìåñòå ñî ñòðîèòåëü-
íûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè, à èõ îêîëî 200, îíè óñòàíàâëèâàþò òðå-
áîâàíèÿ ê ýêñïëóàòàöèîííûì õàðàêòåðèñòèêàì çäàíèé è ñîîðóæå-
íèé, èõ áåçîïàñíîñòè, íàäåæíîñòè è äîëãîâå÷íîñòè.

Íàìå÷åíà ïåðñïåêòèâíàÿ ïðîãðàììà äî 2011 ãîäà ïî ðàçðàáîòêå è
ïåðåñìîòðó íîðìàòèâíîé áàçû îòðàñëè. Îíà ñîäåðæèò áîëåå 180 òåì.
Îñíîâíûå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ýòîãî ïðîãðàììíîãî äîêóìåí-
òà — ãàðìîíèçàöèÿ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè,
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè, ðåñóðñîñáåðåæåíèå, òåõíè-
÷åñêàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ ñîâìåñòèìîñòü, âçàèìîçàìåíÿåìîñòü èçäå-
ëèé â ñòðîèòåëüñòâå, ñîäåéñòâèå ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèé òåõíè÷å-
ñêèõ ðåãëàìåíòîâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òåíäåíöèþ èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ òåìïîâ ãî-
ðîäñêîãî ñòðîèòåëüñòâà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñòðîèòåëüíàÿ èíäóñò-
ðèÿ ïðåâðàòèëàñü â îäíó èç êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ îòðàñëåé ïðîìûø-
ëåííîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîâûå ïðîèçâîäñòâåííûå, àäìèíèñòðà-
òèâíûå è æèëûå çäàíèÿ äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ìíîæåñòâó òðåáîâà-
íèé: îò óñòîé÷èâîñòè ê ïîæàðàì è íàâîäíåíèÿì, ïðèðîäíûì êàòàñò-
ðîôàì è àòàêàì òåððîðèñòîâ, âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è íèçêîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó äî ïðîñòî-
òû èíòåãðàöèè â ñåòè ICT, à òàêæå ïðèãîäíîñòè äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîæèëûõ ëþäåé.

Ñòðîèì! Ôîòî Áîðèñà ÌÎÑÊÂÈÍÀ.

ÑÎÂÅÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

Çàïðàâëÿéòåñü
íà èçâåñòíûõ ÀÇÑ
Ðåçóëüòàòû àâãóñòîâñêîé îïå-

ðàöèè «Ýíåðãèÿ», ïðîâåäåííîé
ÓÂÄ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ñî-
âìåñòíî ñ ïðîêóðàòóðîé, Öåíò-
ðîì ñòàíäàðòèçàöèè è ìåòðîëî-
ãèè, äðóãèìè ñëóæáàìè, ïî ïðî-
âåðêå ðÿäà ÀÇÑ íà ïðåäìåò îòïó-
ñêà ïîòðåáèòåëÿì áåíçèíà îòêðû-
ëè àâòîâëàäåëüöàì è âîäèòåëÿì
ñëóæåáíûõ ìàøèí òî, ÷òî èì áû-
ëî äàâíî èçâåñòíî: ôàêòû íåäîëè-
âà ãîðþ÷åãî, à òàêæå íèçêîå êà-
÷åñòâî áåíçèíà.

Â öèôðàõ ýòî âûãëÿäèò òàê:
ïðîâåðêè íà ïÿòè ÀÇÑ, ðàñïîëî-
æåííûõ â Íîâîñèáèðñêå, îáíàðó-
æèëè íåäîëèâû îò 100 äî 300 ìë
íà êàæäûå 10 ëèòðîâ áåíçèíà (èç
áåíçîêîëîíîê èçúÿòû ýëåêòðîí-
íûå ïëàòû, ïåðåïðîãðàììèðîâàí-
íûå íà íåäîëèâ, à òàêæå ïîääåëü-
íûå ïëîìáû, êîòîðûìè áûëè îïå-
÷àòàíû äàííûå êîëîíêè). ×òî êà-
ñàåòñÿ êà÷åñòâà òîïëèâà, òî ýêñ-
ïåðòíûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè: 30
ïðîöåíòîâ íåôòåïðîäóêòîâ, âçÿ-
òûõ íà ãîðîäñêèõ ÀÇÑ, íå ñîîò-
âåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ðîññèé-
ñêèõ ñòàíäàðòîâ, â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè ýòîò ïðîöåíò åù¸ âûøå.

Íà âîïðîñû î òåíäåíöèÿõ â
ýòîé âàæíîé äëÿ êà÷åñòâà íàøåé
æèçíè ñôåðå è âîçìîæíîñòè
âñå-òàêè èçáåæàòü ïðè çàïðàâêå
àâòîìîáèëÿ íåïðèÿòíîñòåé îòâå-
÷àåò ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû èñïû-
òàíèé íåôòåïðîäóêòîâ Íîâîñè-
áèðñêîãî öåíòðà ñòàíäàðòèçàöèè,
ìåòðîëîãèè è ñåðòèôèêàöèè Âèê-
òîð ÑÈÄÎÐÎÂ.

— Âèêòîð Ãðèãîðüåâè÷, óâå-
ëè÷èëîñü ëè ÷èñëî îáðàùåíèé
÷àñòíûõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö â
ÖÑÌ ïî ïîâîäó êà÷åñòâà àâòî-
ìîáèëüíîãî òîïëèâà, õîòÿ áû â
ñðàâíåíèè 2008 ãîäà ñ 2007-ì?

— Áåçóñëîâíî. Êðîìå òîãî, â
íûíåøíåì ãîäó íàìåòèëàñü ñëå-
äóþùàÿ òåíäåíöèÿ: â íàøó ëàáî-
ðàòîðèþ ñòàëè îáðàùàòüñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëè àâòîñàëîíîâ, òàêèõ êàê
«Àâòîëåíä», «Òîéîòà Öåíòð Íî-
âîñèáèðñê», «Ðåíî-Ñèáèðü». Íà
îñíîâå íàøåãî ïðîòîêîëà èñïûòà-
íèé ñïåöèàëèñòû àâòîñàëîíîâ
àíàëèçèðóþò, ìîãëî ëè íåêà÷åñò-
âåííîå òîïëèâî ïðèâåñòè ê òîé
èëè èíîé ïîëîìêå àâòîìîáèëÿ.

— Íàñêîëüêî çíà÷èòåëüíûì
ìîæåò áûòü óùåðá, íàíåñåí-

íûé ïðè çàïðàâêå íåêà÷åñòâåí-
íûì òîïëèâîì?

— Åñëè ìàøèíà çàïðàâëåíà íå-
êà÷åñòâåííûì òîïëèâîì, òî àâòî-
âëàäåëüöó íå èçáåæàòü ïîëîìîê,
íà÷èíàÿ îò ðàçëè÷íûõ àãðåãàòîâ
äî ïîëîìêè ñàìîãî äâèãàòåëÿ.

— Êàê äîëãî ïðèõîäèòñÿ
æäàòü ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòè-
çû?

— Ñêàæåì òàê: çäåñü íåò îïðå-
äåëåííûõ ðàìîê. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è ñòîèìîñòü ýêñïåðòèçû çà-
âèñÿò îò òîãî, íà êàêèå ïîêàçàòå-
ëè íóæíî ïðîâåðèòü òîïëèâî èëè
ìàñëà.

— Íàñêîëüêî òî÷íûìè ìîãóò
áûòü ðåçóëüòàòû ýêñïðåññ-ëà-
áîðàòîðèé, êîòîðûìè îáîðóäî-
âàíû ÀÇÑ?

— Â íàøåì ãîðîäå äàëåêî íå
âñå ÀÇÑ èìåþò ïðè ñåáå òàêèå
ëàáîðàòîðèè. Åñëè íå îøèáàþñü,
òî ýòî ëèøü «Áåðêóò» è «Íîâîñè-
áèðñêíåôòåïðîäóêò». È äàííûå
ëàáîðàòîðèé ýòèõ ÀÇÑ âïîëíå äî-
ñòîâåðíû. Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòè
ëàáîðàòîðèè íå ÿâëÿþòñÿ íåçàâè-
ñèìûìè.

— ×òî âû ìîæåòå ïîñîâåòî-
âàòü àâòîëþáèòåëÿì äëÿ èçáå-
æàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ çàïðàâêîé íåêà÷åñòâåí-
íûì áåíçèíîì?

— Ìîé ñîâåò áóäåò äîñòàòî÷íî
ïðîñòûì: çàïðàâëÿéòåñü òîëüêî
íà èçâåñòíûõ è ïðîâåðåííûõ ëè÷-
íî âàìè ÀÇÑ.

Ïîäãîòîâèëà Àííà ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ.

Åñëè ìàøèíà çàïðàâëåíà íåêà÷åñòâåííûì òîïëèâîì, òî àâòî-
âëàäåëüöó íå èçáåæàòü ïîëîìîê.

ÑÅÇÎÍ ÇÀÃÎÒÎÂÎÊ

Êàê
ïðàâèëüíî
«ñðåçàòü» íà
ðûíêå êî÷àí
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò:

«Ñåíòÿáðü ïàõíåò ÿáëîêàìè, à
îêòÿáðü — êàïóñòîé. Õëåá äà
êàïóñòà ëèõîãî íå äîïóñòÿò».
Íå ñòàíåì ìíîãî ãîâîðèòü î
öåëåáíûõ, ïèòàòåëüíûõ è äðó-
ãèõ ÷óäåñíûõ ñâîéñòâàõ êàïó-
ñòû — îíè îáùåèçâåñòíû. Íî
åñòü ó ýòîãî ðàñòåíèÿ îäíî çà-
ìå÷àòåëüíîå ñâîéñòâî, êîòîðî-
ìó èíîãäà ñîâñåì íå ïðèäàþò
çíà÷åíèÿ. Åñòü îáùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü — ó îâîùåé è ôðóê-
òîâ, çàãîòîâëåííûõ íà çèìó,
ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ óáûâà-
åò ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëü-
íîñòè èõ õðàíåíèÿ. À âîò åñëè
çàêâàñèòü êàïóñòó, òî âñå åå
âèòàìèíû îñòàíóòñÿ ïðè íåé.
Âîò òîëüêî ñäåëàòü ýòî íóæíî
ïðàâèëüíî. Ðåöåïòîâ êâàøå-
íèÿ êàïóñòû ñóùåñòâóåò âåëè-
êîå ìíîæåñòâî, è ñðåäè íèõ
ïðîñòî íåâîçìîæíî âûäåëèòü
ñàìûå ëó÷øèå — õîðîøè êàæ-
äûé ïî ñâîåìó, êîìó ÷òî íðà-
âèòñÿ. Íî ÷òîáû êàïóñòà, ïðè-
ãîòîâëåííàÿ ïî ëþáîìó èç
ýòèõ ðåöåïòîâ, ïîëó÷èëàñü
âêóñíîé, íóæíî âñå-òàêè ïðè-
äåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ îáùèõ
ïðàâèë.

Îáû÷íî êî÷àíû êàïóñòû
ñðåçàþò â ïåðâîé äåêàäå îê-
òÿáðÿ. Íî åñëè ó âàñ íåò îãîðî-
äà, òî ïðèäåòñÿ «íàðóáèòü» êà-
ïóñòû õîòÿ áû íà áàçàðå. Çäåñü
âàæíî âûáðàòü òî, ÷òî íóæíî.
Íå âçäóìàéòå çàêâàñèòü êðàñ-
íîêî÷àííóþ êàïóñòó, îíà õîòü
è îáëàäàåò ìàññîé äîñòîèíñòâ,
íî äëÿ çàñîëêè ñîâåðøåííî íå
ãîäèòñÿ. Íåîáõîäèìî âûáðàòü
òóãèå, ñðåäíåãî ðàçìåðà êî÷à-
íû. Âñå çåëåíûå è äàæå çåëå-
íîâàòûå ëèñòüÿ íóæíî óäà-
ëèòü, îíè ïðèäàäóò êâàøåíîé
êàïóñòå ñîâñåì íåíóæíóþ ãî-
ðå÷ü. Åñëè æàëêî âûáðîñèòü —
ïîòóøèòå èëè èñïîëüçóéòå äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ùåé.

Ñðåç ó êà÷åñòâåííîé êàïó-
ñòû äîëæåí áûòü áåëûì, áåç
áîðîçäîê îò ÷åðâÿêîâ è íåïîä-
ìîðîæåííûì.

Êî÷àíû, ñ êîòîðûõ óæå óäà-
ëèëè çåëåíûå ëèñòüÿ, ëó÷øå
íå áåðèòå. Îáû÷íî èõ îáðåçà-
þò ïðîäàâöû ïîñëå òîãî, êàê
êàïóñòà áûëà ïîäìîðîæåííîé.

Êà÷åñòâåííàÿ êàïóñòà äîë-
æíà èìåòü ñâåæèé, ïðèÿòíûé
çàïàõ.

Åñëè âû íå ñèëüíû â ñîðòàõ
êàïóñòû, òî îïðåäåëèòü åå ãîä-
íîñòü äëÿ çàñîëêè ìîæíî òàê:
ðàçðåæüòå êî÷àí è ïîïðîáóéòå
êàïóñòó íà âêóñ. Îíà äîëæíà
áûòü áåëàÿ íà ñðåçå, õðóñòÿ-
ùàÿ è ñëàäêàÿ íà âêóñ.

ËÈÊÁÅÇ «ÀÏ»

È êîìïüþòåð,
è ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà
ïðèêàçàëè äîëãî æèòü

Â îáùåæèòèè ïîñëåäíèå äâà
ìåñÿöà ïðîáëåìû ñ ýëåêòðî-
ýíåðãèåé. Ïðè ïîñëåäíåì îò-
êëþ÷åíèè ýëåêòðè÷åñêîé ýíåð-
ãèè âûøåë èç ñòðîÿ ðÿä ýëåêò-
ðè÷åñêîé àïïàðàòóðû (â òîì
÷èñëå êîìïüþòåð, ñòèðàëüíàÿ
ìàøèíà-àâòîìàò).

Âîïðîñ:
1. Ìîãóò ëè ïðîæèâàþùèå

òðåáîâàòü êîìïåíñàöèè çà ðå-
ìîíò àïïàðàòóðû èëè çàìåíû
íà íîâóþ? Åñëè äà, òî ÷òî èì
íåîáõîäèìî ñäåëàòü? Êàêèå
äîêóìåíòû íåîáõîäèìû äëÿ
ïîäà÷è èñêà â ñóä? Åñëè íå â
ñóä, òî êóäà?

2. Êîãî íåîáõîäèìî âûáðàòü
îòâåò÷èêîì: ÆÝÓ, àäìèíè-

ñòðàöèþ îáùåæèòèÿ èëè
èíûå ñòðóêòóðû?

Âàøè äåéñòâèÿ:
Äà, ìîæåòå òðåáîâàòü êîìïåí-

ñàöèè, òàê êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ
äîãîâîðîì ýíåðãîñíàáæåíèÿ ñòî-
ðîíà, íàðóøèâøàÿ îáÿçàòåëüñò-
âî, îáÿçàíà âîçìåñòèòü ïðè÷è-
íåííûé ýòèì ðåàëüíûé óùåðá.
Îáðàòèòåñü â ñóä.

Âàì íåîáõîäèìî áóäåò ïðåä-
ñòàâèòü èñêîâîå çàÿâëåíèå, äî-
êàçàòåëüñòâà (ïîêàçàíèÿ ñâèäå-
òåëåé, äîêóìåíòû î ñòîèìîñòè
àïïàðàòóðû èëè ñòîèìîñòè åå
ðåìîíòà).

Îòâåò÷èêîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ
âàøà ýíåðãîñíàáæàþùàÿ îðãà-
íèçàöèÿ.

Áåç ãîðÿ÷åé âîäû —
íè òóäû, íè ñþäû

Âîïðîñ:
Íåñêîëüêî äîìîâ íàøåãî êî-

îïåðàòèâà áûëè îòêëþ÷åíû
îò ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ. Â
àíòèìîíîïîëüíîì óïðàâëåíèè
ìû âûèãðàëè äåëî è äîêàçàëè
íåïðàâîìåðíîñòü äåéñòâèé
òåïëîýíåðãåòèêîâ â îòêëþ÷å-
íèè ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ.
Áûëî ðåøåíèå î íåìåäëåííîì
âêëþ÷åíèè (âêëþ÷èëè ÷åðåç 10
äíåé), è âîò ñåé÷àñ ìû ïîäàåì
èñê íà âîçìåùåíèå ìîðàëüíîãî
âðåäà, íî, ïîõîæå, íàì òðóäíî
ýòî áóäåò ñäåëàòü, õîòÿ áûëî
íàðóøåíî íåñêîëüêî ñòàòåé
Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà è Çàêî-
íà î ïðàâàõ ïîòðåáèòåëÿ. Êàê
äåéñòâîâàòü?

Âàøè äåéñòâèÿ:
Âîçìåùåíèå ìîðàëüíîãî âðåäà

ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñò. 151 Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà.

Ïîä ìîðàëüíûì âðåäîì ïîíè-
ìàþòñÿ ôèçè÷åñêèå èëè íðàâ-
ñòâåííûå ñòðàäàíèÿ. Ñóä ïðè
îïðåäåëåíèè ðàçìåðà äåíåæ-
íîé êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà äîëæåí ó÷èòûâàòü ñòå-
ïåíü ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåí-
íûõ ñòðàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ëèöà, êîòîðîìó ïðè÷è-
íåí âðåä.

Îáû÷íî ñóä äîâåðÿåò ìåäè-
öèíñêèì ñïðàâêàì è çàêëþ÷åíè-
ÿì, îïèñûâàþùèì âàøè ôèçè÷å-
ñêèå ñòðàäàíèÿ. Ñïðàâêà î òîì,
÷òî â ýòîò ïåðèîä (êîãäà íå áûëî
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ) âû ïî-
ëó÷èëè êàêîå-íèáóäü ïðîñòóä-
íîå çàáîëåâàíèå, äàâøåå, â ñâîþ
î÷åðåäü, êàêîå-íèáóäü îñëîæíå-
íèå; èëè âàì íåîáõîäèìû áûëè â
ýòîò ïåðèîä ãîðÿ÷èå âàííû è
ò. ä., è ò. ï. Åñëè âû áîëåëè è ó
âàñ îñòàëèñü àïòå÷íûå ÷åêè —
âîçüìèòå èõ ñ ñîáîé â ñóä äëÿ
ïðèîáùåíèÿ ê ìàòåðèàëàì äåëà.
Îá îñòàëüíûõ ïðè÷èíåííûõ íåó-
äîáñòâàõ íàäî ïðîñòî ðàññêàçàòü
â ñóäå. Ïîäóìàéòå, ÷òî â ýòîì
íàïðàâëåíèè ìîæíî áóäåò ñêà-
çàòü â çàùèòó ñâîåé ïîçèöèè.

ÍÅÞÁÈËÅÉÍÎÅ

Äîñüå
íà ñèãàðåòó

Ñîìíèòåëüíûé þáèëÿð ýòîãî ãîäà, íèêîòèí, â ÷èñòîì âè-
äå áûë âûäåëåí 180 ëåò íàçàä. Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå åãî
ïðîäàæà ïîä çàïðåòîì ëèøü äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ãðàæäàí. Ðàçóìååòñÿ, òàêîé çàïðåò óìåñòåí õîòÿ áû ïîòî-
ìó, ÷òî ñòàòü çàâèñèìûìè îò òàáàêà áîëüøå ðèñêóþò òå, êòî
âïåðâûå çàêóðèë â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Çàêóðèë èç-çà
ëþáîïûòñòâà. Îäíè, îòäàâ ëþáîïûòñòâó äîëæíîå, ïîñëå
ïåðâîé ñèãàðåòû áîëüøå íèêîãäà íå çàêóðÿò. À äðóãèå ïðè-
îáðåòóò ïðèâû÷êó, îò êîòîðîé ðàíî èëè ïîçäíî çàõî÷åòñÿ
îòêàçàòüñÿ.

Íàäåþñü, äîñüå íà ñèãàðåòó, ñîñòàâëåííîå Ïàâëîì
ÂÎÃÐÀËÈÊÎÌ, âðà÷îì-òåðàïåâòîì è ñîòðóäíèêîì Íîâî-
ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîìîæåò êîìó-òî
îòêàçàòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè. À êîìó-òî — è âîâñå íå
çàâîäèòü å¸.

Äëÿ íà÷àëà — ôàêòû î ñèãà-
ðåòå:

1. Â îäíîé ñèãàðåòå îêîëî
2000 õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

2. Å¸ äûì, ïîïàäàþùèé â ãîð-
ëî, ñîäåðæèò óæå îêîëî 7 òûñ.
ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

3. Ñèñòåìà çàùèòû äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðåäîõðàíÿþùàÿ
íàøè ëåãêèå îò ïîïàäàíèÿ ïû-
ëè, ìèêðîîðãàíèçìîâ è íåêîòî-
ðûõ ãàçîâ, ïðîïóñêàåò áîëüøóþ
÷àñòü ýòèõ âåùåñòâ. Äûì ïðî-
íèêàåò â ëåãêèå è ïîñòåïåííî
ðàçðóøàåò íè÷åì íå çàùèùåí-
íûå àëüâåîëû. Â àëüâåîëàõ
êðîâü è âîçäóõ ñîïðèêàñàþòñÿ
òàê òåñíî, ÷òî êèñëîðîä è ãàçû
èç ñèãàðåòû (óãëåêèñëûé è
óãàðíûé) ëåãêî ïåðåõîäÿò èç
îäíîé ñðåäû â äðóãóþ.

À åñëè ãîâîðèòü îá îñíîâíûõ
ÿäîâèòûõ âåùåñòâàõ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â òàáà÷íîì äûìå, òî ýòî:

Íèêîòèí. Îäíîâðåìåííî îí
îêàçûâàåò è ñòèìóëèðóþùåå, è
óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, ïî-
âûøàåò àêòèâíîñòü öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â èçâåñò-
íîé ñòåïåíè åãî ìîæíî íàçâàòü
ëåãêèì íàðêîòè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòîì. Ïî ñèëå ïðèâûêàíèÿ íè-
êîòèí ñîïîñòàâèì ðàçâå ÷òî... ñ
ãåðîèíîì. Êðîìå òîãî, óæå äî-
ñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê
ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè ó êóðÿùèõ â 55 ðàç
âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Êàê è íàðêîòèêè, íèêîòèí
ôîðìèðóåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü: ïîñëå
çàòÿæêè êóðÿùèé èñïûòûâàåò
«ïðèëèâ» àäðåíàëèíà è äðóãèõ
ãîðìîíîâ. Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â
ìîçã èç ëåãêèõ íèêîòèíó òðåáó-
þòñÿ ñ÷èòàííûå ñåêóíäû. Ïåðè-
îäè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî áåç ðåãóëÿðíîé çàòÿæêè êó-
ðÿùèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ óã-
íåò¸ííûì è óñòàëûì, åìó òðå-
áóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ «ïîäïèòêà».

Êðîìå òîãî, êóðåíèå òàáàêà
òàêæå ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå
«ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ» — ýí-
äîðôèíîâ è ýíêåôàëèíîâ, îêà-
çûâàÿ â èçâåñòíîé ñòåïåíè ëåã-
êèé íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò.

Óãàðíûé ãàç (ÑÎ) ïðèâîäèò
ê íåîáðàòèìîìó ñâÿçûâàíèþ ãå-
ìîãëîáèíà êðîâè ñ îáðàçîâàíè-
åì ñîåäèíåíèÿ êàðáîêñèãåìîã-
ëîáèíà, íå ñïîñîáíîãî ïåðåíî-
ñèòü êèñëîðîä, ÷òî ïðèâîäèò ê
êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ (ãè-
ïîêñèè) âïëîòü äî ëåòàëüíîãî
èñõîäà. Ó êóðÿùåãî æå ÷åëîâå-
êà âñëåäñòâèå ãèïîêñèè ñíèæà-
åòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà (HCN), à
òî÷íåå CN-èîí, ïîâèííà â òîð-
ìîæåíèè ïðîöåññà òêàíåâîãî
äûõàíèÿ. Âíåøíå ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óäóøüåì, òÿæåëûìè íàðó-
øåíèÿìè ðàáîòû ñåðäöà, ñóäî-
ðîãàìè, ïàðàëè÷àìè.

Óñòàíîâëåííûé ôàêò: êóðå-
íèå íåðåäêî ñðûâàåò êàðüåðó
ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Çà ñ÷¸ò
íèêîòèíà è ñèíèëüíîé êèñëîòû,
ñîäåðæàùèõñÿ â òàáà÷íîì äû-
ìå, îíè áûñòðî óñòàþò è îêàçû-
âàþòñÿ íå ñïîñîáíû ïåðåíîñèòü
áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Àììèàê (NH3) îáëàäàåò ðàç-
äðàæàþùèì äåéñòâèåì íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà,
ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðûõëîñòè
äåñåí, ÿçâî÷åê âî ðòó, ÷àñòîìó
âîçíèêíîâåíèþ àíãèí, ñóæåíèþ
ãîëîñîâîé ùåëè, îñèïëîñòè ãî-
ëîñà.

Áåíçèïèðåí, îòíîñÿùèéñÿ ê
ïîëèöèêëè÷åñêèì àðîìàòè÷å-
ñêèì óãëåâîäîðîäàì (ÏÀÓ), à
òàêæå ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷-
íîì äûìå ðàäèîàêòèâíûå èçî-
òîïû ñâèíöà, âèñìóòà, êàëèÿ è
ïîëîíèÿ 210Po îáëàäàþò îíêî-
ãåííûì äåéñòâèåì.

Äàæå áàëîâñòâî ñèãàðåòàìè
— 2 — 3 øòóêè â äåíü íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò — ñî-
êðàùàåò æèçíü êóðèëüùèêà íà
ãîä. Â ñðåäíåì æå êóðèëüùèêè
æèâóò íà 8 ëåò ìåíüøå íåêóðÿ-
ùèõ. È òî åñëè èõ íå ïîäñòåðå-
ãóò ðàê, ÿçâà, áîëåçíè ñåðäöà è
ñîñóäîâ è äðóãèå «ïðîâîæàòûå â
ìèð èíîé»...

Ðàçóìååòñÿ, äîñüå áóäåò äàëå-
êî íå ïîëíûì, åñëè íå ðàññêà-
çàòü, êàê èìåííî ñèãàðåòà âû-
âîäèò èç ñòðîÿ ñáàëàíñèðîâàí-
íóþ ðàáîòó îðãàíèçìà.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòå-
ìà. Íèêîòèí ïðèâîäèò ê ñïàçìó
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó è áû-
ñòðîìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðî-
çà, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ðèñêà ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô
(òàêèõ êàê îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì è îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ).

Çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî ñïàçìà
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ó êó-
ðÿùèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëå 35
ëåò ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèíäðîì
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû, îá-
ëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, à
ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò — îáëèòå-
ðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç. Ñóòü
ýòèõ çàáîëåâàíèé â òîì, ÷òî

ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà çàêóïîð-
êà ñîñóäîâ. Â ðåçóëüòàòå êðîâü
ïëîõî ïîñòóïàåò ê íîãàì, à ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå. Ïðè
ãàíãðåíàõ íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ
ïðèáåãàòü ê àìïóòàöèè êîíå÷íî-
ñòè.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Êóðåíèå ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
èçæîãè è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ),
õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ êàê
îñëîæíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè.

...È âñ¸ æå êóðÿùèå ëþäè ÷à-
ùå óìèðàþò íå îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé, à îò ÕÎÁË (õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ).
Ýòà áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
÷àñòè÷íî îáðàòèìûì íàðóøåíè-
åì âîçäóøíîãî ïîòîêà, íîñÿùèì
íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèé
õàðàêòåð.

Ñàì ïî ñåáå òåðìèí ÕÎÁË
ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî â ïðîöåññ
âêëþ÷åíû íå òîëüêî âîçäóõîíîñ-
íûå ïóòè, íî è ðàñïèðàòîðíûå
îòäåëû ë¸ãêèõ. Ïðè ýòîì ðàçâè-
âàåòñÿ ýìôèçåìà ëåãêèõ (òî åñòü
ïîâûøåííàÿ âîçäóøíîñòü ë¸ãî÷-
íîé òêàíè), êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ
íå îñëîæíåíèåì èëè ñîïóòñòâó-
þùèì çàáîëåâàíèåì, à íåîòúåì-
ëåìûì êîìïîíåíòîì ÕÎÁË.

À åù¸ â ðåçóëüòàòå ë¸ãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè ïðàâûé îòäåë ñåðä-
öà êóðèëüùèêîâ ðàáîòàåò ñ ïî-
âûøåííîé íàãðóçêîé, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
«ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà». Åñëè ïàöè-
åíòàì ñ ÕÎÁË íå ïðîâîäèòü ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, òî åñòü
ðèñê, ÷òî ÷åðåç 5 — 6 ëåò ó íèõ
ðàçîâü¸òñÿ ë¸ãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

...Íà Çàïàäå óæå ïðèæèëàñü, à
ó íàñ, ìîæíî ñêàçàòü, åù¸ ïðè-
æèâàåòñÿ ìîäà íà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Íàäåþñü, èç äîñüå
ïîíÿòíî, ïî÷åìó èìåííî êóðå-
íèå íå âïèñûâàåòñÿ â ýòîò ìîä-
íûé (è ïðåñòèæíûé) îáðàç æèç-
íè. Òàê ÷òî áðàâûé êîâáîé èëè
äåâóøêà ñ ìîäåëüíîé âíåøíî-
ñòüþ, «äåêîðèðîâàííûå» ñèãàðå-
òîé, — ýòî íå êàðòèíêè èç áóäó-
ùåé êðàñèâîé æèçíè, à âñåãî
ëèøü ðåêëàìíûå ïëàêàòû èç
ïðîøëîãî.

È åù¸. Âðÿä ëè íàéä¸òñÿ òàêîé
êóðèëüùèê, êîòîðûé áû äåéñò-
âèòåëüíî íå õîòåë îòêàçàòüñÿ îò
ñèãàðåòû. Êòî-òî ïîêà îòêëàäû-
âàåò ìîìåíò, ó êîãî-òî óæå ïî-
ëó÷èëîñü äîñòàòî÷íî ëåãêî. Ó
êîãî-òî ñëîæíåå. Ìíîãèì èçâå-
ñòíà øóòêà Ìàðêà Òâåíà: «Íåò
íè÷åãî ïðîùå, ÷åì áðîñèòü êó-
ðèòü. ß óæå òðèäöàòü ðàç áðî-
ñàë». À åñëè áðîñèòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó çàõî÷åòñÿ, òîãäà êàêîé
ñìûñë íà÷èíàòü? À ìîæåò, ëó÷-
øå íå ñîçäàâàòü ñåáå (äîáðîâîëü-
íî) òðóäíîñòè ëèøü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîòîì èõ ìóæåñòâåííî
ïðåîäîëåâàòü? Òåì áîëåå, ìíî-
ãèå ðîññèÿíå èñêðåííå ñ÷èòàþò
ñåáÿ ïðàâîñëàâíûìè. À â ïðàâî-
ñëàâèè äàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî
«êóðèòü — áåñàì êàäèòü».

È íàïîñëåäîê. Ìàëûøè, òîëü-
êî-òîëüêî ïîçíàþùèå ìèð, —
ñóùåñòâà î÷åíü ëþáîïûòíûå.
Ðîäèòåëè, ÷òîáû ïîäñòðàõîâàòü-
ñÿ, ñòàðàþòñÿ, íàïðèìåð, îáåçî-
ïàñèòü ýëåêòðè÷åñêèå ðîçåòêè.
Ëþáîé ÷åëîâåê (íà÷èíàÿ ñî
øêîëüíîãî âîçðàñòà) çíàåò, íà-
ñêîëüêî ìîæåò áûòü îïàñåí òîê.
È ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
âïîëíå õâàòàåò, ÷òîáû íå ñòà-
âèòü ïðàêòè÷åñêèå ýêñïåðèìåí-
òû íà ñåáå. À òåì áîëåå — íà
ñîáñòâåííîì ðåá¸íêå.

Ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè
äåëèëàñü Òàòüÿíà ÁÅÊÈØÅÂÀ.

Ôîòî Àíäðåÿ ÁÀÓËÈÍÀ.

Ñòàòü çàâèñèìûì îò òàáà-
êà ðèñêóþò òå, êòî âïåðâûå
çàêóðèë â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå.


