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Âîëüíîìó — âîëÿ, ñïàñ¸ííîìó...
×èòàòåëü, çäðàâñòâóéòå!

Ñåãîäíÿ, íàêàíóíå Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ, ó íàñ íå ñàìûé îáû÷íûé
âûïóñê. Ïîãîâîðèì î çàâèñèìîñòÿõ.

×åëîâåê ïî íàòóðå — ñóùåñòâî ñâîáîäíîå. Íî òàê ñëó÷àåòñÿ êîå ñ
êåì èç ëþäåé, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ðàáîì. Ðàáîì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêà,
ñèãàðåòû. Ïåññèìèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáñòâî ýòî íåïðåîäîëèìî. Îä-
íàêî...

Âíå çàâèñèìîñòè îò âåðîèñïîâåäàíèÿ Òîò, êîòîðûé ñêîðî âîñ-
êðåñíåò, ïîìîãàåò âñåì, ÷üè ïîìûñëû ÷èñòû. Ïðîñòî íóæíî íå ñî-
ìíåâàòüñÿ, ÷òî òàê îíî è åñòü. È âíîâü ïðèîáðåñòè ñâîáîäó âîçìîæ-
íî âñ¸-òàêè. Äðóãîå äåëî, çàíîâî çàñëóæèâàòü òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî
íåîñòîðîæíî ïîòåðÿíî, áûâàåò íåëåãêî. È âñ¸ æå...

Ïðîñòèòå, åñëè ñðàâíåíèå ïîêàæåòñÿ íå ñàìûì êîððåêòíûì. Ïî-
ñëåäíÿÿ íåäåëÿ Èèñóñà íà çåìëå, îò÷¸ò êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ ñ Âåðá-
íîãî âîñêðåñåíüÿ, áûëà íå òî ÷òî íåë¸ãêîé. Òðàãè÷íîé. Âêëþ÷àâøåé
â ñåáÿ ïðåäàòåëüñòâî. Íî Îí æå âîñêðåñ! Òàê è ÷åëîâåê, âûðâàâ-
øèéñÿ èç çàâèñèìîñòè, âîñêðåñàåò äëÿ æèçíè (ïðàâäà, çåìíîé).
Èìåííî âîñêðåñàåò, ïîòîìó ÷òî åãî ïóòü ê ñâîáîäå íå ëèø¸í òðà-
ãè÷íîñòè: è ïðåäàòåëüñòâà íåâåðÿùèõ â òåáÿ áëèçêèõ ñëó÷àþòñÿ; è
ïåðåäåëûâàòü, ïåðåêðàèâàòü ñåáÿ çàíîâî (äà ïî-æèâîìó!) áûâàåò
ïîðîé è ñòðàøíî, è áîëüíî. Íî òå, êòî ïðîðâàëñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ëþäüìè
ìóäðûìè. Ïîòîìó ÷òî ó íèõ áûëà ñâîÿ Ãîëãîôà.

Òàòüÿíà.
bekisheva@sovsibir.ru

ÐÀÇÁÎÐ ÏÎË¨ÒÎÂ

Êòî îïðàâäàåò
îæèäàíèÿ?

Êàêèå àññîöèàöèè âûçîâåò ó âàñ, ÷èòàòåëü, ñëîâîñî÷åòàíèå
«áåðåìåííàÿ æåíùèíà»? Íàâåðíÿêà, âàøà öåïî÷êà áóäåò ñâÿ-
çàíà ñ ñàìûì, ïîæàëóé, ãëàâíûì îæèäàíèåì â æèçíè. È íàâåð-
íÿêà îáðàç áåðåìåííîé íèêàê íå âÿæåòñÿ ñî ñëîâîì «ñèãàðåòà».
Íî... ýòî, åñëè èãðàòü â àññîöèàöèè. À â ðåàëüíîñòè, óâû, íåêîòî-
ðûå áåç ïÿòè ìèíóò ìàäîííû ïðîäîëæàþò ñìîëèòü ÷óòü ëè íå íà
êðûëüöå ðîääîìà.

Ñ îáñóæäåíèÿ ýòîé ñèòóàöèè è íà÷àëñÿ ýòîò íàø ðàçãîâîð ñ
ãëàâíûì äåòñêèì íàðêîëîãîì îáëàñòè Ëàðèñîé Èâàíîâíîé
ÀÍÒÅÐÅÉÊÈÍÎÉ.

— Åñëè âðåäíûå ïðèâû÷êè
âñ¸-òàêè åñòü, òî ëó÷øå ñ íèìè
ðàññòàòüñÿ åù¸ äî òîãî, êàê
ðåá¸íîê «ïîÿâèòñÿ â ïðîåêòå», —
ðåêîìåíäóåò ñîáåñåäíèöà. — Ó
êóðèëüùèêîâ ñòðàäàþò ïðåæäå
âñåãî ñîñóäû. À ñîñóäû åñòü â ëþ-
áîì îðãàíå íàøåãî òåëà. Çíà÷èò,
âåñü îðãàíèçì òðåáóåò âîññòàíîâ-
ëåíèÿ.

×åì äîëüøå ó ÷åëîâåêà «ñèãà-
ðåòíûé ñòàæ», òåì õóæå, íàïðè-
ìåð, ðàáîòàþò âêóñîâûå ðåöåï-
òîðû, ðàñïîëîæåííûå íà ÿçûêå.
Ïîýòîìó êóðèëüùèê áóäåò îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå åäå îñòðîé è
ïåðåñîëåííîé. Òàêèå ïðåäïî÷òå-
íèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìå.

Ïî ñòàòèñòèêå, êóðèëüùèêè â 3
— 4 ðàçà ÷àùå ïîãèáàþò îò èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà ôî-
íå, êàçàëîñü áû, õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ.

À ÷òî êàñàåòñÿ áóäóùèõ ìàì,
èì íóæíî äóìàòü íå òîëüêî î
ñâî¸ì çäîðîâüå. Óãëåêèñëûé ãàç,
êîòîðûé âî âðåìÿ êóðåíèÿ ïîñòó-
ïàåò â îðãàíèçì, ñîåäèíÿÿñü ñ ãå-
ìîãëîáèíîì êðîâè, îáðàçóåò
êàðáîêñèãåìîãëîáèí. Â ðåçóëüòà-
òå è ìàìà, è åù¸ íåðîäèâøèéñÿ
ðåá¸íîê èñïûòûâàþò êèñëîðîä-
íîå ãîëîäàíèå. Ìàëûø ðîæäàåò-
ñÿ ñ äåôèöèòîì âåñà. Êðîìå òîãî,
åñëè æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè íå ÷óðàëàñü àëêîãîëÿ è ñè-
ãàðåò, ìëàäåíåö áóäåò áåñïîêîé-
íûì. Îí ïåðåæèâàåò ñâîåãî ðîäà
ïðåñëîâóòóþ ëîìêó, ñèíäðîì îò-
ìåíû. Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ æèçíè
âíóòðè ìàìû îí ïðèâûê... Êîãäà
ÿ ðàáîòàëà ïåäèàòðîì, òî íà-
ñìîòðåëàñü íà òàêèõ äåòåé ó
ïðîáëåìíûõ ìàì.

Ïî ìíå, áûëî áû âåðíûì óäå-
ëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè (ó íàñ â ãîðîäå òàêàÿ ïðî-
ãðàììà ðàáîòàåò). Ïîñêîëüêó
îäèí âèä çàâèñèìîñòè èìååò

ñâîéñòâî ïåðåõîäèòü â äðóãîé,
íóæíà åäèíàÿ ïðîãðàììà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ! Íàïðèìåð, î
ïîñëåäñòâèÿõ ðîäèòåëüñêîãî êó-
ðåíèÿ íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà ìíî-
ãèå èíôîðìèðîâàíû â ñàìûõ îá-
ùèõ ÷åðòàõ.

— À åñëè êóðèò ïàïà?
— Î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíà àëëåð-

ãèè ó ðåá¸íêà — êóðåíèå êîãî-òî
èç äîìî÷àäöåâ. Êàêóþ áû ìû
ñòåðèëüíîñòü íè ñîáëþäàëè, íî
òàáà÷íûé äûì èìååò ñâîéñòâî
îñåäàòü â ñêëàäêàõ, äîïóñòèì,
øòîð è ìÿãêîé ìåáåëè. Êàê èòîã
— ìàëûø âñ¸ ðàâíî âäûõàåò â
ñåáÿ ñîñòàâëÿþùèå òàáà÷íîãî
äûìà è «çàðàáàòûâàåò» àëëåð-
ãèþ.

— Ê ìîìåíòó, êîãäà ïîðà äó-
ìàòü î äåòÿõ, ìíîãèå âûíóæ-
äåíû äëÿ íà÷àëà ïîòðàòèòü
âðåìÿ è ñèëû, ÷òîáû âûéòè èç
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Íî
âåäü êîãäà-òî å¸ íå áûëî! È
äûì, âïåðâûå çàïóùåííûé â
ñîáñòâåííûå ë¸ãêèå, íàâåðíÿ-
êà, íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ íå
ïðèí¸ñ!

— Êóðèòü ïðîáîâàëè øåñòüäå-
ñÿò ïðîöåíòîâ ïîäðîñòêîâ. Íî ó
íèõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ñèãàðåòû åù¸, ê ñ÷à-
ñòüþ, íå ñôîðìèðîâàëàñü. Ýòî ó
âçðîñëûõ êóðåíèå óæå ðèòóàë,
óæå ñôîðìèðîâàííûé ãîäàìè
ðèòì: ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ, ìíå
íóæíî ïîêóðèòü. ×òîáû ïîäó-
ìàòü, ìíå íóæíî ïîêóðèòü...

Ïîäðîñòêè æå, ãîâîðÿ, ÷òî ñè-
ãàðåòà ïîìîãàåò èì óñïîêîèòüñÿ,
êîïèðóþò ïîâåäåíèå âçðîñëûõ. À
â êàáèíåòå ÿ ÷àñòî ñëûøó, ÷òî
êóðèòü ìàëü÷èêó èëè äåâî÷êå íà
ñàìîì äåëå íå íðàâèòñÿ. Ïðîñòî ó
íèõ â êîìïàíèè òàê ïðèíÿòî.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ðîâåñíèêè òåáÿ íå
îòâåðãàëè. Ñîãëàñèòåñü, è âçðîñ-
ëîìó áûâàåò íåïðîñòî ðåøèòüñÿ

âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, åñëè îíî
íå ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì êîëëåê-
òèâà. ×åëîâåêó ëåò ÷åòûðíàäöà-
òè ýòî ñäåëàòü åù¸ ñëîæíåå. Ïå-
÷àëüíî, ÷òî òàêèå «ñèãàðåòíûå
ïðîáû» îòðàæàþòñÿ è íà âíåø-
íîñòè, è íà óñïåõàõ âîîáùå.
Èç-çà ãèïîêñèè (íåõâàòêè êèñëî-
ðîäà) ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
áëåäíûì, ó÷åáíûé ìàòåðèàë îí
çàïîìèíàåò õóæå, â ñïîðòå åãî
óñïåõè ñòàíîâÿòñÿ ñêðîìíåå. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà
èç «çîíû óñïåõà» ïåðåìåùàþòñÿ
â «çîíó ïîðàæåíèé». À ýòî òîæå
áîëåçíåííî. Â ëþáîì âîçðàñòå.

È åù¸. ×àñòî äåòåé êóðèëüùè-
êîâ èëè ïðîñòî þíûõ êóðèëüùè-
êîâ ìîæíî óçíàòü, íàïðèìåð, ïî
òîìó, ÷òî îíè íå ìîãóò ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ, áóêâàëüíî íå ìîãóò
äîëãî ñèäåòü íà óðîêå: èì íóæíî
âñêî÷èòü, ïðîãóëÿòüñÿ ïî êëàññó.

Óâû, ïóòü îò ïåðâîé ñèãàðåòû
äî ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè
êîðî÷å ó þíîøåé è äåâóøåê, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ êóðÿò. Ìàëü÷èê
èëè äåâî÷êà «áåðóò â íàñëåäñòâî»
çíàêîìûé ñöåíàðèé ïîâåäåíèÿ.
Ìàìà èëè ïàïà, ïîðóãàâøèñü,
áåãóò ïî ðàçíûì êîìíàòàì êó-
ðèòü, ñíèìàòü íàïðÿæåíèå ïîñëå
ñêàíäàëà. È îòïðûñê ñòàíåò äåé-
ñòâîâàòü òàê æå! Ïðè÷¸ì ðàçãî-
âîðû î âðåäå òàáàêà èç óñò êóðÿ-
ùèõ ðîäèòåëåé áóäóò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ôàëüøèâûì æóææàíèåì.

— Íî âåäü êóðÿùèå ðîäèòåëè
ìîãóò áûòü ÷åñòíû ïåðåä ñâî-
èì ðåá¸íêîì. È ñêàçàòü, íà-
ïðèìåð: «Äà, ÿ êóðþ. È êàê ëþ-
áîé êóðèëüùèê, õî÷ó áðîñèòü
êóðèòü. Íî ñ êàæäûì ãîäîì
ñäåëàòü ýòî âñ¸ ñëîæíåå. Ïîý-
òîìó ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû òû ïî-
òîì òðàòèë ìíîãî ñèë, ÷òîáû
îòêàçàòüñÿ îò ñèãàðåòû.
Ëó÷øå íå íà÷èíàé êóðèòü âîîá-
ùå (êàêîé ñìûñë íà÷èíàòü, åñ-
ëè ïîòîì âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ
áðîñàòü). Èëè ïðåêðàùàé êó-
ðèòü ñåé÷àñ, êîãäà ýòî òåáå
ëåã÷å äàñòñÿ!»

— Ëó÷øå, êîãäà êóðÿùèå ÷ëå-
íû ñåìüè âñå âìåñòå áðîñàþò êó-
ðèòü. Ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó,
íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñàìûé ÷åñò-
íûé âàðèàíò. Ñêîðåå âñåãî, çàâè-
ñèìîñòü ó ïîäðîñòêà åù¸ íå
ñôîðìèðîâàíà, è ãäå-òî ÷åðåç ãîä
ïîñëå îòêàçà åãî îðãàíèçì âíîâü
çàðàáîòàåò ïîëíîöåííî.Îò òüìû ê ñâåòó, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.

— Ìíå øåñòüäåñÿò ïÿòü, èç
íèõ ïî÷òè ïÿòüäåñÿò ëåò êó-
ðþ. Â ýòîì ãîäó ïîø¸ë íà ïåí-
ñèþ, ÷òîáû äàòü äîðîãó ìîëî-
äûì. À ñàì ðåøèë ïîääàòüñÿ
óãîâîðàì æåíû è çàíÿòüñÿ
çäîðîâüåì. Îáñëåäîâàíèå âûÿ-
âèëî ó ìåíÿ ÕÎÁË (õðîíè÷å-
ñêóþ îáñòðóêòèâíóþ áîëåçíü
ë¸ãêèõ). ß òóò æå áðîñèë êó-
ðèòü — æèçíü ìèëåå ñèãàðå-
òû. Íî áåç òàáàêà ëó÷øå íå
ñòàëî. Çäîðîâüå îòñòóïàåò
íà ãëàçàõ.

ß íå õîòåë áû ïðåâðàùàòü-

ñÿ èç îòíîñèòåëüíî êðåïêîãî
÷åëîâåêà â ðàçâàëèíó. Êîãäà
ðàáîòàë, íå ïðèñëóøèâàëñÿ ê
íåïîëàäêàì â îðãàíèçìå. Ïî-
ëó÷àåòñÿ íà ñàìîì äåëå, ÷òî-
áû êðåï÷å ñïàòü, íóæíî ìåíü-
øå çíàòü.

Ïî-õîðîøåìó, ìîæíî áûëî
áû ïîéòè çàíîâî íà ðàáîòó,
÷òîáû ìåíüøå îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà çäîðîâüå. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, êàê ðàç çäîðîâüå ìíå
óæå íå ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü. ß
ñíîâà íà÷àë êóðèòü, çà ÷òî
åù¸ ìåíüøå óâàæàþ ñåáÿ. Âñþ

æèçíü ÿ æèë ïî ïðèíöèïó: ìó-
æèê ñêàçàë — ìóæèê ñäåëàë, à
ñ êóðåâîì äàë ñëàáèíó.

Ñêàæèòå, òåì, êòî êóðèò
äàâíî, íà ñàìîì äåëå íåëüçÿ
áðîñàòü êóðèòü? È êàê òîãäà
ìíå áûòü, ÷òîáû ñîâñåì íå
ïðåâðàòèòüñÿ â «òðóõëÿâûé
ïåíü?»

Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷.

— Äóìàþ, â âàøåì ñëó÷àå,
Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷, âñå äåëî â
ìîòèâàöèè. Âåðíåå, â òåõ
îøèáêàõ, êîòîðûå â íåé ïðè-
ñóòñòâóþò. Âîîáùå, ìîòèâàöèÿ
— ýòî îñíîâîïîëàãàþùàÿ
âåùü. Îò åå êà÷åñòâà âî ìíîãîì
çàâèñèò è ïîëó÷àåìûé êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò. Ãîâîðÿ ñëîâàìè
êàïèòàíà Âðóíãåëÿ: «Êàê âû

ÿõòó íàçîâåòå, òàê îíà è ïîïëû-
âåò».

Ó âàñ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìî-
òèâà âûñòóïàåò ñòðàõ, êîòîðûé
âû ïî÷óâñòâîâàëè ïðè îáñëåäî-
âàíèè ñâîåé äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Ñòðàõ åñëè è ìîæåò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå äâèæóùåé ñèëû,
òî âåñüìà íåäîëãî. Îí áûâàåò
ïîëåçåí «íà ñòàðòå», êîãäà íåîá-
õîäèìî «âûòîëêíóòü» ÷åëîâåêà
èç êàêîé-ëèáî ðàçðóøèòåëüíîé
ñèòóàöèè. Îäíàêî íà áîëüøåå
íåãàòèâíîé ìîòèâàöèè îáû÷íî
íå õâàòàåò. Çäåñü íóæåí ïîçè-
òèâ, òî åñòü çíàíèå òîãî, ÷òî õî-
ðîøåãî âû íàìåðåíû ïîëó÷èòü â
èòîãå. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçó-
åòñÿ êîíêðåòíûé îáðàç êîíå÷íî-
ãî ðåçóëüòàòà. Ó âàñ æå ýòîò îá-
ðàç âåñüìà ðàñïëûâ÷àò è íåïî-

íÿòåí. ×òî åñòü çäîðîâüå? (Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå: èìåííî çäîðî-
âüå, à íå åãî îòñóòñòâèå.) Êàê
çäîðîâüå ìîæíî óâèäåòü, óñëû-
øàòü, ïî÷óâñòâîâàòü? Êàê âû
ñîáèðàåòåñü èçìåðÿòü åãî óëó÷-
øåíèå? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì áó-
äåòå ñóäèòü îá èçìåíåíèÿõ? È
ñàìîå ãëàâíîå, äëÿ ÷åãî îíî âàì
ïîíàäîáèòñÿ.

Ïîñëåäíèé âîïðîñ — ñàìûé
âàæíûé, ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå,
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íå öåëü, à
ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷å-
ãî-ëèáî. Îòâåòüòå ñàìè ñåáå íà
âîïðîñ: «×åãî ÿ õî÷ó íà ñàìîì
äåëå?» Ýòî î÷åíü ëåãêî ïîíÿòü
íà ïðèìåðå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
èäåòå â ìàãàçèí ïîêóïàòü èíñ-
òðóìåíò. Áåçóñëîâíî, âû ïðèîá-
ðåòàåòå åãî íå òàê, êàê áóäòî

Èòàê, ÷èòàòåëü. Â ýòîé ðóáðèêå âàñ ïî-ïðåæíåìó
êîíñóëüòèðóåò íàðêîëîã-ïñèõîòåðàïåâò, äèðåêòîð
öåíòðà «Òðàíñ» Îëåã ÕÐÈÑÒÎ.

Åñëè ÷åëîâåê ïîçâîíèë èëè îòïðàâèë ïèñüìî, åñòü
õîòÿ áû íàäåæäà, ÷òî îí ñâîþ ñèòóàöèþ ñìîæåò ïå-
ðåðàñòè. Èñïðàâèòü. Ïåðåîñìûñëèòü.

Òàê ÷òî çâîíèòå ìíå ïî ðåäàêöèîííîìó òåëåôîíó
314-68-10, îòïðàâëÿéòå ïîñëàíèÿ, ïîñòàâèâ ïî-
ìåòêó «Ñ íàäåæäîé», ïî÷òîé îáû÷íîé èëè ýëåêòðîííîé: bekishe-
va@sovsibir.ru

Âîïðîñû íå çàáëóäÿòñÿ, äî àäðåñàòà äîéäóò.
À ñåãîäíÿ ðå÷ü âîò î ÷¸ì:

Äâà êèëîãðàììà


